UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei si Cercetarii
LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian

&= —DIN SIBIU— Blaga” din Sibiu

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

Facultatea Facultatea de Stiinte Socio-Umane

Departament Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic
Domeniul de studiu Stiinte ale educatiei

Ciclul de studii* Licenta

Formare psihopedagogica/Nivelul I initial de certificare pentru
profesia didactica

Specializarea

2. Date despre disciplina

Didactica specializarii (ttiinte

. Cod
economice)

2.1. Denumirea disciplinei

2.2. Titular activitati de curs  |Conf.univ.dr. Daniela Roxana Andron

2.3. Titular activitati practice |Conf.univ.dr. Daniela Roxana Andron
2.4. An de studiu? Il 2.5. Semestrul® 4 12.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei® 0] 2.8. Categoria formativa a disciplinei® D

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 2 4

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
28 28 56

! Licents / Master

2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master

31-8 pentru licenta, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R - din planul de invatamant

®> Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativd

6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistaté integral; P=Asistata partial; N=Neasistata
7 Este egal cu 14 sdptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
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Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 16

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14

Tutoriat® 2

Examinari® 2

3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 69

3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOADsem) 56

3.5. Total ore pe semestru'> (NOADsem + NOSIsem ) 125

3.6. Nr ore /ECTS 25

3.7. Numar de credite'® 5

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual: totalul se completeazé la punctul 3.37.

% Intre 7 si 14 ore
10 jntre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI) trebuie s

fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se recomanda ca numarul

orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregétire universitara formata din ore didactice

13 Numérul de credit se calculeaza dupd formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXCATOCpSdPxCC+TOApSAPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti

Curs

Aplicatii (S/L/P)

Licenta

2

1

Master

2,5

1,5

Licenta Ib. straina

2,5

1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi | Pedagogie |, Pedagogie Il (Fundamentele Pedagogiei; Teoria si Metodologia
promovate anterior Curriculumului; Teoria si metodologia instruirii; Teoria si metodologia
(de curriculum) 4 evaluarii)
Competente cognitive si instrumental-aplicative dezvoltate la cursurile si
4.2. Competente seminariile de Pedagogie

5. Conditii (acolo unde este cazul)

- Participare activa. Lectura suportului de curs-
5.1. De desfasurare a SaI.a decurs dgtaté cu tabla, vgdeqproi(-:‘.c’fovr,_ecran, Iap_top; va_rianté alternativa:
cursuluits online, clasa V|lrtu.ala (mgx.SOA; din activitéti), adre§e mstltu‘;lo_nal_g .
Parcurgerea bibliografiei recomandate, pentru atingerea criteriilor evaluarii
formative pe parcursul semestrului
Conditii de invatare practic-aplicativa:
5.2. De desfasurare a Sala de seminar dotata cu tabla, videoproiector, ecran, laptop, mobilier mobil;
activitatilor practice | alternativ/suplimentar clasa virtuala a cursului
(lab/sem/pr/aplic) 1 Elaborarea si sustinerea temelor planificate
Participare activa

6. Rezultate ale invatarii'”

Numarul de credite alocat disciplinei: ....2........

Rezultatele invatarii Repartizare credite
Nr. . o » ) | pe rezultatele invatarii
ort Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
i gl Aplicarea principiilor si
Teoriile Tnvatarii, . ey P P . p' L
- . . Realizarea activitatilor ~ |metodelor didactice specifice
Rl 1 |continuturi . ) ) N 1
specifice instructiv-educative disciplinelor predate, pentru a
asigura progresul elevilor
o . . [Elaborarea modelelor de
Utilizarea unei game largi |, :
- inregistrare a rezultatelor
de metode si instrumente G .
Curricul de evaluare. inregistrare evaluarilor, individual si pentru ’
Ri 2 d'urr'lcll'J un; analiza si co,mun?care a " |grupuri, in functie de
isciplin . . N
sC p I'tet € rezultatélor evaluarii particularitatile de varsta ale
speciaiitate elevilor
utilizarea unor strategii  |Elaborarea proiectelor de ’
specifice invatamantului |organizare a spatiului de

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabls, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7" Rezultatele invétdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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gimnazial/liceal in scopul [invatare si a clasei de elevi si
diferentierii si de utilizare a resurselor
individualizarii existente in diferite contexte
demersurilor didactice si |precizate

adaptarii metodelor la
nivelul grupului/elevului

Cooperarea eficienta in  |Promovarea valorilor asociate
echipe de lucru unui invatamant de calitate, in
profesionale, specifice  |conformitate cu politicile
desfasurarii proiectelor si |educationale interne si in
programelor din domeniuljacord cu cele elaborate la
stiintelor educatiei nivel european

Resurse pentru
RI 3 [formare
profesionala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Intelegerea identitatii epistemologice a didacticii si a importantei studierii acestei

7.1. Obiectivul discipline, ca fundament al pregatirii teoretice si practice pentru profesia de cadru
general didactic; cunoasterea si aplicarea in contextul educatiei economice a conceptelor si

principiilor de baza ale didacticii; respectarea caracteristicilor persoanei

Insusirea teoriilor fundamentale ale proiectarii activitatii didactice, ca baz& a educatjei

de specialitate; proiectarea pe diverse niveluri (disciplind de Tnvatamant, unitate de

invatare, lectie), analizdnd competentele generale si specifice disciplinelor

economice;
Explicarea conceptului de educatie economica, a functiilor educatiei economice-
7.2. Obiectivele Analiza principalelor documente curriculare;
specifice Analiza raportului dintre predare-invatare-evaluare in procesul instructiv-educativ;-

Utilizarea unei varietati de strategii, metode de predare-invatare-evaluare;
Valorificarea informatiilor obtinute in studierea disciplinei pedagogie in elaborarea
unor produse (organizatori grafici, proiecte de lectii, elaborarea unei probe de
evaluare la disciplina de specialitate etc.), de natura sa indice capacitati de analiza,
sinteza, aplicare, interpretare, gandire critica ale studentilor..

8. Continuturi

8.1. Curs?® Metode de predare’’ (Tr';
Curs 1 Educatia si stiintele pedagogice. Tendinte si | Conversatia euristica
orientari ale educatiei contemporane - | Prelegerea 2ore
analiza disciplinelor economice Tn contextul | Brainstorming
educatiei contemporane si al  ,noilor
educatii”.Conceptul de didactica. Procesul

18 Titluri de capitole si paragrafe
1% Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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de invatamént — analiza sistemicad si
particularitatile disciplinelor economice
Predarea, invatarea, evaluarea — delimitari | Prelegere interactiva
Curs 2 conceptuale. Explicatia, Autoreflectia, 2ore
Competenta profesionala in cariera | Dezbaterea
didactica
Factorii de influenta ai calitatii procesului de
predare-invatare
Finalitatile educatiei: ideal, scopuri si
Curs 3+4 | obiective. Taxonomia obiectivelor. Definirea | Conversatie, Reflectie critica, Prelegere | 4 ore
obiectivelor si competentelor specifice | interactiva, Organizator grafic
disciplinelor economice; operationalizarea
obiectivelor.
Strategii didactice specifice disciplinelor | Prelegere interactivda , finvatare prin | 2ore
Curs 5 economice.Metode de invatamant specifice | cooperare
— clasificarea si descrierea metodelor de | organizator grafic
invatamant. Metode de dezvoltare a gandirii
economice.
Curs 6 Strategii expozitive. Avantaje si limitari ale Conversatia, explicatia, Stiu-Vreau sa | 2ore
metodelor expozitive. Conditii de eficienta stiu-Am invata
Curs 7 Strategii euristice. Trecere in revista ale | Prelegere interactiva
metodelor euristice — istoric, specificitate, | Brainstorming,dezbatere 2ore
avantaje, conditii de eficienta, utilizare
Curs 8-9 | Strategii centrate pe elev. Metode active, | Conversatia, explicatia
metode vizdnd dezvoltarea personalitatii | organizator grafic 4ore
elevului, metode vizand dezvoltarea gandirii | Predare reciproca
autonome a elevilor, dezvoltarea gandirii | Brainstorming
economice
Curs 10 | Mijloace de invatamant. Trecere in revista, | prelegere interactiva
evaluarea utilitatii, adecvarea mijloacelor de | brainstorming 2ore
invataméant la obiectivele predarii si la | organizator grafic
strategiile didactice
Curs 11- | Proiectare didactica. Analiza principalelor
12 documente curriculare din Tnvatamantul | prelegere interactiva, dezbatere, | 4 ore
preuniversitar de specialitate. Forme de | organizator grafic
organizare a activitatii didactice. Proiectarea
activitatii  didactice, etape. Proiectarea
unitatii de invatare. Lectia — caracterizare,
tipologie.
Curs 13 | Evaluarea 1n procesul de Tnvatamant. | prelegere interactiva

Evaluarea — functii si forme. Metode de
evaluare. Testul docimologic — instrument
de masurare a rezultatelor scolare.
Caracteristici, etape in elaborare. Tipologia
itemilor. Metode complementare de

dezbaterea
organizator grafic

2ore
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evaluare specifice disciplinelor economice.
Notarea scolara. Autoevaluarea.
Curs 14 | Pregatire pentru examen Prelegere interactiva, mind mapping 2 ore
Total ore curs: | 28
8.2. Activitati practice
Activitati practice (8.2.a. Semlnarz"/ 8.2.b. Laborator?!/ SRS 61 [ERE Nr. ore
8.2.c. Proiect?)
Act. 1. a. Ce Inseamna a fi profesor? Succesul in cariera didactica Dezbaterea
— conditionari. Comunicarea didactica eficientd — conditji si Analiza SWOT 2ore
modalitati de realizare Reflectie critica,
autoreflectie
Act. 2. a.Factorii de influenta ai calitatii procesului de predare- Workshop 2ore
invatare.Conditii de eficienta in invatamantul economic Munca pe echipe
Act.3. a.Taxonomii ale obiectivelor pedagogice; finalitatile conversatia
invatdmantului economic Tn termeni de competente; tipuri de dezbaterea 2ore
competente.
Act.4.a. Analiza procedurilor de operationalizare. Exercitji de Exercitiu 2ore
operationalizare a obiectivelor educationale. Dezbatere
Act.5.a.Metode de invatamant — delimitari conceptuale. Clasificarea | Demonstratie
si descrierea metodelor de invatamant adecvate invatamantului | predarea reciproca, 6ore
economic preuniversitar Brainwriting, etc
Metode de dezvoltare a gandirii economice.
Mijloacele de invatdmant — concept, clasificare si functii
Realizarea si analiza
Act.6.a.Proiectarea didactica. Proiectarea unei unitati de invatare, documentelor de 4ore
planificarea calendaristica — aplicatii. proiectare didactica
Munca in echipe
Act.7.a. Lectia — caracterizare, tipologie, etape.Proiectul de lectie. — | Workshop 2ore
aplicatii.Evaluarea lectiei. Proiectarea activitatilor educative Munca in grup
Act.8.a. Proiectarea didactica. Proiectul de lectie. Evaluarea leciiei exercitiul, conversatia
Proiectarea unei unitati de invatare, planificarea calendaristica — Dezbaterea 4ore
aplicatii. Proiectarea activitatilor educative Munca pe echipe
Act.9.a. Metode de evaluare: categorii, exemple, avantaje si Sase palarii ganditoare
limite.Exercitii de elaborare si interpretare probe de evaluare Exercitiul 2ore
Analiza pe echipe a
probelor de evaluare
Learning to Learn; pregatire pentru examen workshop 2 ore
Total ore seminar/laborator 28

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucrdri, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment
22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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9. Bibliografie

Andron D.R. (2008), Didactica specialitatii - stiinfe economice, Editura Psihomedia,
Sibiu

Bocos M., Jucan D. (2008) — Teoria si metodologia instruirii. Teoria si metodologia
evaludrii. Repere si instrumente didactice pentru formarea profesorilor, Paralela

45, Pitesti
Cerghit, . (2006), Metode de invatdamant, Polirom, lasi
9.1. Referinte Cerghit, 1.(2008), Sisteme de instruire alternative si complementare. Structuri,
bibliografice stiluri si strategii, Polirom, lasi

recomandate Cretu, D., coord. (2019), Predarea si invatarea in invatamantul superior. Aspecte
teoretice si practice, editura universitara, Bucuresti
Marzano, R.J., (2015), Arta si stiinta predérii. Un cadru cuprinzétor pentru o
instruire eficienta, TREI, Bucuresti
Negret-Dobridor, I., Panisoara, 1.0., (2008), Stiinta invatarii. De la teorie la
practica, Editura Polirom, lasi
Site-ul Ministerului Educatiei si Cercetarii: http://www.edu.ro
9.2. Referinte Resurse disponibile pe platforma disciplinei.
bibliografice
suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?

e Continutul disciplinei este in acord cu prevederile curriculum-ului programului de formare
psihopedagogica in vederea certificarii pentru profesia didactica, valabil la nivel national si
vizeaza proiectarea si implementarea unor activitati in scopul aplicarii competentelor dobandite in
urma studiului disciplinei

e Organizatijile/institutiile care angajeaza absolventi vor beneficia de personal care intelege menirea
sa profesionala si a carui responsabilitate pentru actul profesional este concordanta cu nivelul
invatarii la care a ajuns.

11. Evaluare

i 24
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 1.3 Ponqereu din | Obs.
nota finala
11.4a ) . | Teste pe parcurs?®: CEF
e Cunostinte teoretice si Pep 0% 70% (35%-minim
Examen / practiée ’ fnsusite 5)
Colocviu " | Teme de casa: 6

23 Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - condiitioneazd participarea la examen; nCPE — nu conditioneazé participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finald; N/A — nu se aplica

%5 Se va preciza numérul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.
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(cantitatea, corectitudinea, | Alte activitati®®: o
acuratetea) 0
70 %
(35%-min.
5)

e Frecventa/relevanta . . CPE
, ’ Portofoliu teme seminar rezolvate | 30% (15%=minim
interventiilor sau

o . pe parcursul semestrului 5)
raspunsurilor

e Cunoasterea aparaturii, a N/A
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;

11.4c evaluarea unor

Laborator instrumente sau realizari,
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate

e Calitatea proiectului N/A
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

11.5 Standard minim de performanta?” realizarea a minim 4 activitati de seminar CPE

Evaluare finala:
examen scris

11.4b
Seminar

% (minim 5)

11.4d Proiect e nu % (minim 5)

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: |_0_|_1_[/]-0_| 9_|/]|_2_|_0_|2_| 5_]

Data aviz&rii in Departament: /2 /2 T

| Grad didactic, titlul, prenume, numele | Semnitura

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

%7 Se particularizeazd la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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Titular disciplina Conf.univ.dr. Daniela Roxana Andron \

Responsabil
program de studii

Director Departament Lect.univ.dr. Alina Moldovan

Tel.: +40 269 21.60.68
Fax: +40 269 23.29.66
E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro

Bd. Victoriei Nr. 5-7
550024, Sibiu, Romaéania
socioumane.ulbsibiu.ro


http://conf.univ.dr/
http://lect.univ.dr/

UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei
LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatdmant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane
1.3. Departament DPPD

1.4. Domeniul de studiu Stiintele Educatiei

1.5. Ciclul de studiit Licenta

Modul Psihopedagogic Nivel I/profesor de limba germana materna

1.6. Specializarea . SR . .
P si moderna in invatamantul obligatoriu de stat (clasele 1-X)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ng:;ir:;specializérii (limba si literatura Cod

2.2. Titular activitati de curs  |Conf. dr. Liana Regina lunesch

2.3. Titular activitati practice  |Conf. dr. Liana Regina lunesch

2.4. An de studiu? 2 |2.5. Semestrul® 2 |2.6. Tipul de evaluare* E
2.7. Regimul disciplinei® O |2.8. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatdamant — numar de ore pe saptdmana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 2 4

3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — total ore din planul de invatamant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
28 28 56

Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 17

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 30

teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

! Licenta / Master

2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant

5 Regim disciplind: O=Discipling obligatorie; A=Disciplin optionald; U=Facultativa

6 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; |=Asistata integral, P=Asistatd partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 sdptimani x numéarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Tutoriat®

Examinari®® 2

3.3. Total ore alocate studiului individual®* (NOSlsem ) 67

3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 56

3.5. Total ore pe semestru*’> (NOADsem + NOSlsem ) 125

3.6. Nrore/ECTS 125

3.7. Numar de credite'® 5

% Intre 7 si 14 ore

10 fntre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numarul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numaérul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)

13 Numérul de credit se calculeaza dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXCATOCpSdPxCC+TOApSdPXxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
25
1,25
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4. Preconditii (acolo unde

este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum)*

metodologia curriculumului, Psihologia educatiei

Limba si literatura germana, Fundamentele pedagogiei, Teoria si

4.2. Competente

European pentru Limbi Straine.

Competente de operare pe calculator (minimal: Word, InternetExplorer).
Competenta lingvistica a limbii germane minim la nivel B2 din Cadrul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursului®®

flipchart, videoproiector, camera video

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/alte) 16

Lectura bibliografiei recomandate
Elaborarea si sustinerea lucrarilor planificate
Participare activa

6. Competente specifice acumulate'”

Numar de credite alocat disciplinei'® 3

Repartizare credite
pe competente®

CP1

Proiectarea unor programe de instruire sau educationale
adaptate pentru diverse niveluri de varstd/pregatire si
diverse grupuri tinta

0,75

CP2

Realizarea activitatilor specifice procesului instructiv-
educativ din invatamantul de stat obligatoriu;

0,75

CP3

6.1.
Competente

profesionale CP4

Abordarea manageriala a grupului de elevi, a procesului
de invatamant si a activitatilor de invatare/integrare
sociala specifice varstei grupului {inta;

0,75

CP5

Consilierea, orientarea si asistarea psiho-pedagogica a
diverselor categorii de persoane /elevi, familii, profesori,
angajati etc.);

0,75

CP6

Autoevaluarea si ameliorarea continua a practicilor
profesionale si a evolutiei in cariera.

CT1

Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie
profesionala, fundamentate pe optiuni valorice explicite,
specifice specialistului n stiintele educatiei.

0,33

6.2.
Competente CT2
transversale

Cooperarea eficientd in echipe de lucru profesionale,
interdisciplinare, specifice desfasurarii proiectelor si
programelor din domeniul stiintelor educatiei.

0,33

CT3

Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe
tot parcursul vietii, in vedere formarii si dezvoltarii
profesionale continue.

0.33

14 se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipcha

rt, materiale didactice specifice, platforme on-line eftc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line efc.
17 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

18 Din planul de invéatamant

19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei

Str. Victoriei Nr. 5-7
550024, Sibiu, Romania
socioumane.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.60.68
Fax: +40 269 23.29.66
E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro




UNIVERSITATEA
LUCIAN BLAGA

@~ —DINSIBIU—

Ministerul Educatiei

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea de Stiinte Socio-Umane

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

materne si moderne.

Formarea unei perceptii diferentiate a realitatii predarii si achizitiei limbii germane

7.2. Obiectivele
specifice

reevaluarii lor;

unei limbi materne sau moderne.

limbii si comunicarii.

Flexibilitate si creativitate in predare;

domeniul Limba si comunicare germana.

Elaborarea exercitiilor de dezvoltare a competentelor specifice.
Elaborarea unor teste de evaluare a competentelor specifice.
Selectarea diverselor modaliati de abordare a textului literar;

Cunoasterea metodelor de predare istorice si a contexului interdisciplinar al

Analizarea materialului didactic pe baza cunostintelor despre achizitia gramaticii

Cunoasterea competentelor specifice pentru fiecare competenta din domeniul

Integrarea exprimarii orale si scrise Tn contexte comunicationale autentice;
Planificarea unor secvente didactice de dezvoltare a competentelor specifice din

8. Continuturi

conversatia euristica

8.1. Curs?® LT ge Nr. Ore
predare
curs 1 Einfiihrung in die Fachdidaktik Deutsch Prezentarea, 2
conversatia euristica
Curs 2 Deutsch als Muttersprache, Deutsch als Fremdsprache, Prezentarea, 5
Deutsch als Zweitsprache conversatia euristica
Curs 3 Kompetenzbeschreibung  und Deskriptoren  der | Prezentarea, 5
Kompetenzen im Bereich Sprache und Kommunikation conversatia euristica
Curs 4 Die Kompetenz Lesen Prezentarea, 5
Kompetenzstufen, Internationale Vergleichsstudien conversatia euristica
Die Kompetenz Lesen Prezentarea,
Curs 5 . . o 2
Standardisiertes Testen conversatia euristica
Curs 6 Entwicklung der Lesefertigkeiten und des Leseverstehens | Prezentarea, 5
Lesestrategien conversatia euristica
Curs 7 Die Kompetenz Schreiben Prezentarea, 5
Kompetenzbeschreibung conversatia euristica
Curs 8 Kreatives Schreiben zur Entwicklung der Kompetenz Prezentarea, 5
conversatia euristica
Funktionales Schreiben Prezentarea,
Curs 9 ) s 2
conversatia euristica
Sprechen Prezentarea
Curs 10 P L 2
conversatia euristica
Aussprache - Reime (Abzdhlreime, Verse Prezentarea
Curs 11 P ( ’ ) L 2
conversatia euristica
Gedichte Prezentarea,
Curs 12 2

20 Titluri de capitole si paragrafe

21 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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Curs 13 Interdisziplindre Ansatze — Theater im Deutschunterricht | Prezentarea, 5
conversatia euristica
Curs 14 Wiederholung Prezentarfea, o 5
conversatia euristica
Total ore curs: 28
8.2. Activitati practice
8.2.a. Seminar Metode 39 Nr. Ore
predare
. Deutsch in Rumanien — Anwendungsbereiche der . e
Seminar 1 . . . Conversatia euristica 2
Didaktik des Deutschunterrichts ’
Seminar 2 | Sprechen als Ziel- und Mittlerfertigkeit Conversatia euristica 2
Seminar 3 | Hortextsorte : Wer spricht ? Conversatia euristica 2
. Lesen authentischer Texte: Vorentlastung, Aufgaben Conversatia euristica 2
Seminar 4 .
wahrend und nach dem Lesen
Seminar 5 | Schreiben: Wozu? Schreibanldsse im Unterricht Conversatia euristica 2
Seminar6 | Wortschatz: Ubungen vs. Tests Conversatia euristica 2
Seminar 7 | Zur Rolle der Grammatik im Deutschunterricht Conversatia euristica 2
Seminar 8 | Fehlerkorrektur und -bewertung Conversatia euristica 2
Seminar9 | Sozialformen, Ubungen und Aufgaben Conversatia euristica 2
Seminar 10 | Strategien und Lernerautonomie Conversatia euristica 2
Seminar 11 | Adressatenorientierung bei der Planung des Unterrichts | Conversatia euristica 2
Seminar 12 | Etappen (Phasen) im Unterricht Conversatia euristica 2
Seminar 13 | Angst im Unterricht Conversatia euristica 2
. Historische Vermittlungsmethoden und Conversatia euristica 2
Seminar 14
Spracherwerbsmodelle
Total ore seminar 28

22 Discultii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme
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9. Bibliografie

e Brinitzer, Michaela (et al.) (2016): DaF unterrichten. Basiswissen Didaktik
Deutsch als Fremd- und Zweitsprache. Stuttgart: Klett.

e ELiS — Kompendium (www. projektelis.eu)

9.1. Referinte e Jank, W., Meyer, H., Didaktische Modelle. Berlin 2002.

bibliografice ¢ lunesch, Liana Regina (2012): Erfolg und Misserfolg des Spracherwerbs

recomandate an Schulen mit deutscher Unterrichtssprache in Rumanien. Berlin, Paris,
London: Peter Lang.

e Luger, Heinz-Helmut: Routinen und Rituale der Alltagskommunikation.
Fernstudieneinheit 6. Berlin; Minchen

e Midller, Bernd-Dietrich (1994): Wortschatzarbeit und
Bedeutungsvermittlung. Fernstudieneinheit 8. Berlin; Minchen:
Langenscheidt.

e Handlungs- und produktionsorientierter Literaturunterricht. Haas,
Gerhard. Kallmeyer in Verbindung mit Klett 1997, ISBN 978-3-7800-
2003-1.

e lunesch, Liana Regina (2014): Erlebnispadagogik als
handlungsorientierter und interdisziplindrer Deutschunterricht, in:
Germanistische Beitrage.

e lunesch, Liana Regina (2020): Lesekompetenz an Schulen mit deutscher
Unterrichtssprache in Hermannstadt, in: Sass, Maria/Sava, Doris (ed.)
(2020): Siebenbiirgen als Erfahrungsraum. Studien zur
deutschsprachigen Literatur, Presse und Schule. Berlin, Bern, Bruxelles,
New York, Oxford, Warszawa, Wien: Peter Lang.

9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programuluiz

Disciplina ”Didactica specializarii (limba germana maternd/moderna)” dezvoltd competentele necesare
profesiei de dascal prin oferta de cunoastere teoretica si exercitii practice menite sa dezvolte capacitatea
de a planifica, preda si evalua corect lectii din domeniul comunicarii in limba germana. Disciplina nu
dezvoltd doar aceasta competenta importanta pentru profesia de dascal ci si competenta de a planifica,
implementa si evalua actiuni proprii indiferent de domeniul de activitate.

11. Evaluare

. . o 11.3 Pondere din | Obs.?*
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota finals

e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs?: 10% CPE
11.4a practice insusite Teme de casa: 10%
Examen / (cantitatea, Alte activitati2e: 10% 30% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, - 50% (min.
acuratetea) Evaluare finala: 5)

23 Legétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneazd participarea la examen, nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finald;, N/A — nu se aplica

%5 Se va preciza numérul de teste si sdptamanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

Str. Victoriei Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.60.68
550024, Sibiu, Roméania Fax: +40 269 23.29.66

socioumane.ulbsibiu.ro E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA
LUCIAN BLAGA

@~ —DINSIBIU—

Ministerul Educatiei
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea de Stiinte Socio-Umane

prelucrarea si
interpretarea unor
rezultate

e Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu CPE
11.4b . g i L o) [
Seminar mtervent,nl_or sau de_z_ Iu_c_ran (referate, sinteze 20% (minim 5)
raspunsurilor stiintifice)
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
11.4c evaluarea unor o) fri
) e 0% (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari,

e Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

11.4d Proiect

0% (minim 5)

11.5 Standard minim de performanta?”

Min.
50%

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregdtirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita

nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: [2]7]/10[9] / |2]0|2|5]
Data avizarii In Departament: [1]0] / |1]0] / |2]0|2]5]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf. dr. Liana Regina lunesch M/
Responsabil v

program de studii

Director Departament

Lect. dr. Alina Moldovan

27 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanté din grila de competente a programului de

studii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |[Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Departamentul de Pregatire a Personalului Didactic
1.4. Domeniul de studiu Stiintele Educatiei

1.5. Ciclul de studii? Master

1.6. Specializarea Nivel Il an Il zi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Politici educationale si sociale | Cod |FSSU.DPP.PIPP_DE.L.FO.5.2100.E-3.1+D19
2.2. Titular activitati de curs Lect. univ. dr. Eveline Cioflec

2.3. Titular activitati practice Lect. univ. dr. Eveline Cioflec

2.4. An de studiu? 3 [2.5. Semestrul® 2 [2.6. Tipul de evaluare?

2.7. Regimul disciplinei® O |2.8. Categoria formativi a disciplinei® A

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numdr de ore pe sdptdménad

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

1 2 3

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — total ore din planul de invdtdmant

3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 28 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat®
Examin3ril® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual'! (NOS/sem ) 83
3.4. Total ore din Planul de invatdmant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru'? (NOADsem + NOSlsem) 125
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numir de credite®® 5
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi promovate anterior (de

. n.a.
curriculum) 4

Cunostinte privind curriculum-ul si procesul educational in
invatamantul primar si prescolar;

Competente de operare pe calculator (minimal: Word,
InternetExplorer)

4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Participare activa

5.1. De desfisurare a cursuluit® ) e
Studierea critica a manualelor

Lectura bibliografiei recomandate
Elaborarea si  sustinerea lucrarilor
planificate

® participare activa

5.2. De desfisurare a activitatilor practice (lab/sem/pr/alte) 1¢

6. Competente specifice acumulate'’

Numar de credite alocat disciplinei® 2 Repartizare credll’;e
pe competente
cP1 cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice 1
disciplinei
cP2 i(fientiﬁc?re'a de termeni, relatii, procese, perceperea unor relatii 0.5
si conexiuni
utilizarea corecta a termenilor de specialitate 0.5
CP3
6.1.
Competente cpa cunostinte generale de baza, precum si necesare 0.5
profesionale profesiunii/disciplinei
capacitatea de prevenire a unor situatii conflictuale 0.5
CP5 interculturale sau interreligioase de gestionare eficienta a
crizelor, de construire a bunei convietuiri
CP6 Autoevaluarea si ameliorarea continua a practicilor profesionale 0.5
si a evolutiei In cariera, capacitatea de adaptare la noi situatii
cT1 realizarea de conexiuni intre rezultate 0.5
6.2.
Competente CT2 Metode si tehnici de educatie continua pe tot parcursul vietii 0.5
transversale cT3 Autoevaluarea si ameliorarea continua a practicilor 0.5
profesionale si a evolutiei in cariera

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

insusirea de catre studenti a unor termeni de bazd, tinand de
“interculturalitate”: educatie, cultura, interculturalitate, identitate si
alteritate, educatie interculturald, minoritati etnice si culturale,
7.1. Obiectivul general drepturi ale minoritatilor, multiculturalism, comunicare si
comunicare interculturala, cooperare, buna convietuire interetnica
si interculturala, discriminare, persecutie, excludere, marginalizare

s.a.

Formarea si dezvoltarea unor cunostinte, convingeri, atitudini si
comportamente privind capacitatea, in fapt, de “a trai impreuna cu
ceilalti” in buna convietuire interetnica ti interculturald, in solidaritate
interumana si cooperare;
7.2. Obiectivele specifice N . A
Dezvoltarea capacitatii de cunostere a semenilor, apartinand
diferitelor comunitati etnice, la nivelul comunitatilor locale, la nivelul
tarii, zonal, Tn plan regional, european si la nivelul global;

Formarea si dezvoltarea capacitatii de cunoastere si recunoastere a
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diversitatii, de valorizare adecvata nediscriminatorie a celorlalti, de
reprezentare a specificului cultural, etnic, national si de cooperare
pentru pastrarea diversitatii in unitate si a unitatii in diversitate;

Dezvoltarea capacitatii de comunicare, interactionare si relationare
optim3, pozitiva, constructiva cu semenii pentru a dezvolta
capacitatea de formare la elevi a unei constiinte si atitudini in
comportamentul intercultural optim cultivat pe taote treptele
scolaritatii;

Constientizarea necesitatii si posibilitatiibunei convietuiri, a

solidaritatii interumane pentr “a inainta impreuna spre un mai bine
comun” dar si evidentierea limitelor aspectelor negative tensiunilor,
conflictelor interetnice si a mijloacelor educationale de prevenire si

solutionare.
8. Continuturi
8.1. Curs® Metode de predare?* Nr. ore
Curs 1 Definirea termenului de educatie din perspectiva prezentd si
viitoare si principalele obiective ale acesteia: a invata sd stii, a invata sd . .
o e . L . L . . | tabla, proiector
faci, a invata sd trdiesti impreund cu ceilalti in buna convietuire etnica, explicatia 1
cooperare si solidaritate umana, a invata sd fi;
Curs 2: Definirea termenilor de culturd — materiala si spirituala - ;
civilizatie si interactiunea dintre acestea; principalele forme ale
constiintei sociale, ale creatiei si culturii spirituale, functii, momentele tabla, proiector 1
constitutive si interactiunile dintre acestea in unitatea culturii: cognitiv, | explicatia
creativ, axiologic, comunicational, praxiologic; Religia ca forma
culturala. Termenul ,,intercultural”
Curs 3: Educatia interculturald, realizarea obiectivului ,,a invata sa traim
fmpreuna cu ceilalti”: prevenirea oricaror forme de discriminare, tabla, proiector, explicatia, 1
excludere, marginalizare, nerespectarea drepturilor omului si formarea dezbatere
atitudinii constructive de cooperare, solidaritate, reciprocitate;
Curs 4: Termeni de formare a unei reprezentdri realiste asupra realitdtii
si diversitdtii interculturale; abordarea diacronica si sincronica in plan
local, national, universal cu date si exemple semnificative cu | tabla, proiector, analizd de 1
invatadmintele care se desprind atat din reusitele bunei convietuiri cat si | text, dezbatere
din multele si tragicele conflicte; Experienta strainului si a instradinarii
Curs 5: Dictionar al alteritatii si relatiilor interculturale si dictionar de . .
. . ‘A N A . tabla, proiector
etnologie si antropologie culturala in scopul intelegerii Tn profunzime a s 1
diversitatii si unitatii omului si a culturii; explicatia
Curs 6: Comunicare si comunicare interculturald: metode si tehnici,
niveluri ale comunicarii in vederea abordarii unei comunicari autentice tabla, proiector 1
in raportul ,,eu” si ,ceilalti”, ,noi” si ,ceilalti”. Responsivitatea explicatia
(Waldenfels)
Curs 7: Interactiune interindividuala, interactiune sociald — interactiune | tabla, proiector
interculturald intre indivizi si comunitati; Formarea de comunitati explicatia 1
interculturale conversatia
Curs 8: Conflictul (esenta, dinamica — escaladarea si deescaladarea —
vy . . . . . tabla, proiector
modalitati de solutionare: prin comunicare, dialog, negociere, e . . . 1
. . L 5 o explicatia, analiza biografica
compromis sau pe cale violenta prin excludere, desfiintarea uneia dintre
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parti; comparatie intre acestea sub aspectul costurilor, al eficientei, al
durabilitatii rezolvarii pozitive sau negative, al costurilor umane)

Curs 9: Conflict interetnic si intercultural (inventar al cauzelor, al

frecventei conflictelor interetnice si interculturale, factor intern si extern, . .
tabla, proiector

manipularea, interese, precaritatea conditiilor materiale si al nivelului L
P ’ P t 3 explicatia

cultural, seizme sociale sau regionale in plan social, economic, politic s.a.)

Curs 10: De ce este necesar, cum putem contribui, prin mijloace
educationale si cum trebuie sd actiondm pentru a preveni conflictele
interetnice si interculturale, pentru a diminua si inlatura tensiunile, tabla, proiector, conversatie 1
suspiciunile, acumularea care poate duce la conflicte; Etica
interculturala

Curs 11: Sistemul institutiilor si regelemntarilor legislative, normative, din
tara noastra, din UE si armonizarea acestora — inplan normativ si faptic —

o ) ) RN L .| tabla, proiector, dezbateri 1
privind drepturile omului, buna convietuire interetnica si interculturala
Curs 12: Istoric si actualitate, date si fapte a diversitatii interetnice si
interculturale Tn Romania; dinamica raporturilor — secol XIX, XX, dupa o . .
o ) ! vp. ) » 2% QUP tabl3, proiector, dezbateri 1
1989, reusite si conflicte, starea actuala si perspective;
Curs 13: Studii de caz privind discriminarea, excluderea, persecutia la tabla, proiector 1
scara globala in sec.XX si efectele lor durabile conversatia
Curs 14: Studii de caz privind conflictele din tarile europene din ultimii tabla, proiector 1
ani, cu aspectul lor interetnic si intercultural conversatia
Total ore curs: 14
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8.2. Activitati practice (8.2.a. Seminar??/ 8.2.b. Laborator?3/
8.2.c. Proiect?® / 8.2.d. Alte act.practice?) Metode de predare Nr. ore
. . y i . ia; explicatia;
Analiza si dezbatere: educatie interculturala, definitii, termeni conygrsatla explicatia 4 ore
(activitate pe grupe)
Studiu de texte:. Dezbateri in grupuri conygrsatla; explicatia; 6 ore
(activitate pe grupe)
Exercitii de gandire criticd si argumentare: reflectie, identitate, . .
. . conversatia; explicatia 5ore
apartenentad, integrarea, argumentare
Studiu de texte, interpretare conversatia; explicatia 5 ore
Dezbateri in grupuri: Studii de caz conversatia; explicatia 8 ore
Total ore seminar/laborator 28

9. Bibliografie

Plugaru, Liviu Pavalache Mariela, Educatie intercultural3, ed. Psihomedia Sibiu Brasov 2007.

9.1. Referinte

Huditean Alexandru : Educatia interculturala — o abordare interdisciplinara, Editura ULBS,
2005

bibliografice

Cucos C.: Pedagogia, pag. 197-206, pag. 127-137, Polirom, 1998

recomandate

Cucos C.: Educatia. Dimensiuni culturale si interculturale, Polirom, 2000

Maalouf A., Identitati ucigase, Polirom 2022.

Waldenfels, B., Schita unei fenomenologii responsive, Pelican 2006.

9.2. Referinte
bibliografice

Neculau A., Dragulescu A., Lungu O: Tiganii. O abordare psihososiologica, Ed. Universitatii
“Al.loan Cuza”, lasi, 1996

Ferreol Gilles, Jacquois Guy — coord.: Dictionarul Alteritatii si al Relatiilor interculturale, Editura
Polirom, 2005

Dasen P., Perregaux Ch., Rey M.: Educatia interculturala, experiente, politici, strategii, Polirom,
1999.

Gilles F., Neculau A. (coord), Minoritari, marginali, exclusi, Polirom,1997.

suplimentare

Rissen, J., Keul H-K., lliescu, A.P. (coord.): Drepturile omului la intdlnirea dintre culturi;
Menschenrechte in der Begegnung der Kulturen, Ed. Paralela 45, 2004

Zamfir C., Zamfir, E.: Tiganii intre ignorare si ingrijorare. Ed. Alternative, Bucuresti, 1993
Duminica, Gelu, Mark Letitia: Bune practici ale proiectelor minoritatii Roma in Europa
Centrala si de Est, Fundatia Paterns, Ungaria 2003

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?®

Cunoasterea principalelor concepte, nivelul de formare al convingerilor, al atitudinilor, al capacitatii de morala si
deontologica, evidentierea unor moduri concrete prin care se pot raporta la realitatea practica, la studiile de caz si la
solutii pozitive in rezolvarea complexelor probleme incepand de la imbinarea exigentei cu toleranta dar nu cu
superficialitate, cu responsabilitatea si indeplinirea datoriei. Tncurajarea colaborarii profesionale cu institutii ale
asistentei sociale. Sprijinul integrativ al educatiei elevilor cu cerinte speciale.

11. Evaluare

Tip activitate 11.

11.3 Pondere din | Obs.?”

1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare .
nota finala

11.43 Examen

e Cunostinte teoretice si
practice insusite (cantitatea, 90% (minim 5)

Teste pe parcurs®: % CPE

Teme de casa: 10%

/ Colocviu N Alte activitati®®: 10%
corectitudinea, acuratetea)
Evaluare finala: 80%
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e Frecventa/relevanta
11.4b Seminar interventiilor sau
raspunsurilor

Evidenta interventiilor, portofoliu de
lucrari (referate, sinteze stiintifice)

CPE
10% (minim 5)

11.4c . -
Laborator ® % (minim 5)
11.4d Proiect |e . % (minim 5)

11.5 Standard minim de performanta3° 50% din cele descrise mai sus la 11.3 si
e  Prezenta la minimum 20%din totalul cursurilor
. Prezenta la minimum 60% din totalul seminariilor
e Cel putin 2-3 interventii la seminarii

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitdti si persoane cu potential
inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor curriculare (competente, obiective,
continuturi, metode de predare, evaluare alternativd), pentru a asigura sanse echitabile in pregdtirea academicé a
tuturor studentilor, acordénd atentie sporitd nevoilor individuale de invdtare.

Data completarii:

Data avizarii in Departament:

121_8_1 /10_19_I /12_]0_]2_|5_]

(Y R v O v R O O

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Lector univ. dr. Eveline Cioflec

Gl e ’f/ﬁ .

Responsabil
program de studii

Director Departament

Lect.univ.dr. Maria Marasescu
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' Licentd / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invdtdmant

° Regim discipling: O=Discipling obligatorie; A=Discipling optionald; U=Facultativd

¢ Categoria formativi: S=Specialitate; F=Fundamentalé; C=Complementars; I=Asistatd integral; P=Asistati partial;
N=Neasistatd

7 Este egal cu 14 sdptimani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeazi la punctul 3.37.

S Intre 7 si 14 ore

0 fntre 2 si 6 ore

" Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referd la studiul individual.

2 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didacticd directs (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sd fie egald cu numdrul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)

8 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urmdtoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie prin

majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X C4
Nr. T .
r.credite TOCpSAP X C, + TOApSdP X C, X 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numair ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeazi creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/sdptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licents Ib. straina 2,5 1,25

4 Se mentioneazd disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

S Tabld, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

8 Tehnicé de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

'8 Din planul de invédtdmant

' Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
20 Titluri de capitole si paragrafe

2! Expunere, prelegere, prezentare la tablé a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daci este cazul)

22 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizé de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme etc.

2 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment etc.

24 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

23 Alte tipuri de activititi practice specifice

26 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

27 CPE - conditioneazi participarea la examen; nCPE — nu conditioneazi participarea la examen; CEF - conditioneazi
evaluarea finald; N/A — nu se aplicd

28 Se va preciza numdrul de teste si sdptimanile in care vor fi sustinute.

2 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

30 Se particularizeazi la specificul disciplinei standardul minim de performantd din grila de competente a programului de
studii, dacd este cazul.
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea ,, Lucian Blaga” din Sibiu

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3 Departamentul

Departamentul de Pregatire a Personalului Didactic

1.4 Domeniul de studii

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Specializarea

Modul Prihopedagogic Nivelul |

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Didactica specialitatii Cod

2.2. Titular activitati de curs

Conf.univ.dr. Diana Mihaescu

2.3. Titular activitati practice

Conf.univ.dr. Diana Mihaescu

2.4. An de studiu? \n

‘2.5. Semestrul?

‘4 ‘2.6. Tipul de evaluare? Ex

2.7. Regimul disciplinei*

@) 2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — numar de ore pe saptdmana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 2

3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — total ore din planul de invatamant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total®
2 2

Distributia fondului de timp pentru studiu individual’ Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 16
teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat®

Examinari®

3.3. Total ore alocate studiului individual® (NOSlsem ) 69

3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 56

3.5. Total ore pe semestru!! (NOADsem + NOSlsem) 125

3.6. Nrore/ECTS 20

3.7. Numar de credite? 5
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior Parcurgerea disciplinelor Psihologia educatiei si Pedagogie | , Pedagogie Il
(de curriculum) 3

4.2. Competente

Psihologia educatiei si Pedagogie | si Pedagogie Il

5. Conditii (acolo unde este cazul)

51. De desfasurare a PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentari
cursului* PPT

5.2. De desfasurare a PC, videoproiector, suporturi electronice pentru aplicatii — blogul educational,
activitatilor practice prezentari PPT; manuale si materiale auxiliare utilizate pentru aplicatii
(lab/sem/pr/alte) ** specifice, flipchart

6. Competente specifice acumulate’®

Repartizare credite

Numar de credite alocat disciplinei'” 18
pe competente

Proiectarea unor programe de instruire sau educationale 1
CP1 adaptate pentru diverse niveluri de varsta/pregatire si
diverse grupuri tinta

Realizarea activitatilor specifice procesului instructiv- 2
CP2 T ; .
6.1 educativ din Tnvatamantul preuniversitar.
e Autoevaluarea si ameliorarea continuéd a practicilor 1
Competente | CP6 ° P

profesionale si a evolutiei in cariera

profesionale

2.
Competente
transversale

Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de Tnvatare pe tot 1
CT3 parcursul vietii, in vederea formarii si dezvoltarii
profesionale continue.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Cunoasterea si aplicarea in contexte educationale a conceptelor si principiilor
de baza ale Didacticticii disciplinelor socio-umane

7.2. Obiectivele
specifice

Se anticipeaza ca prin parcursul de studiu al disciplinei studentii vor fi capabili:

— cunoasterea particularitatilor demersului metodic in predarea disciplinelor socio-
umane;

— identificarea de diferite modalitati de selectare a instrumentarului pedagogic in functie
de necesitatea atingerii unor scopuri pedagogice vizate in predare disciplinelor socio-
umane;

— construirea de demersuri didactice interactive prin adecvarea strategiilor didactice la
continuturile disciplinelor socio-umane;

— formarea deprindeilor de elaborare a diferitelor materiale metodice (planificari
calendaristice, proiecte de lectie);

— formarea deprinderilor de proiectare si realizare a evaluarii cunostintelor si
competentelor dobandite de elevi in cadrul disciplinelor socio-umane;

— adecvarea demersurilor didactice la particularitatile de varsta ale colectivului de elevi;

8. Continuturi

8.1. Curs® Metode de predare® | Nr. ore
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Curs 1

Tema 1. Necesitatea si importanta studierii disciplinelor socio-
umane

prelegerea
intensificata
explicatia

exercitiu de reflectie
conversatia euristica

Curs 2

Tema 2. Cunostiintele si comportamentul profesorului de socio-
umane

prelegerea
intensificata
explicatia
conversatia euristica

Curs 3

Tema 3 Concept si macroconcept. Delimitari terminologice
pentru disciplinele socio-umane

prelegerea
intensificata
explicatia
conversatia euristica

Curs 4

Tema 4 Predarea si invatarea disciplinelor socio-umane.

prelegerea
intensificata
explicatia
conversatia euristica

Curs 5

Tema 5 Taxonomia obiectivelor specifice disciplinelor socio-
umane.

prelegerea
intensificata
explicatia
conversatia euristica
exercitiu de reflectie
brainstorming

Curs 6

Tema 6. Componentele curriculumului scolar.

prelegerea
intensificata
explicatia
conversatia euristica
exercitiu de reflectie
brainstorming

Curs 7

Tema 7. Metode si mijloace didactice specifice disciplinelor
socio-umane.

prelegerea
intensificata
explicatia
conversatia euristica
exercitiu de reflectie
brainstorming

Curs 8

Tema 8. Evaluarea perforamantelor scolare in cadrul
disciplinelor socio-umane.

prelegerea
intensificata
explicatia
conversatia euristica
exercitiu de reflectie
brainstorming

Curs 9

Tema 9. Modalitati de organizare a grupului clasa in functie de
strategia didactica aleasa.

prelegerea
intensificata
explicatia
conversatja euristica
exercitiu de reflectie
brainstorming

Curs 10

Tema 10. Proiectarea didactica in cadrul disciplinelor socio-
umane.

prelegerea
intensificata
explicatia
conversatia euristica
exercitiu de reflectie
brainstorming

Curs 6

Managementul unui proiect in parteneriat

Total ore curs:

28

8.2. Activitati practice
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8.2.a. Seminar Metode de predare?' | Nr. ore
Portretul profesorului ideal de socio-umane. Conversatia
Portretul absolventului de 12 clase Dezbaterea
Seminar 1 Demostratia 2
Studiu de caz
Metode adaptate
Fisa psihopedagogica. Modalitati de investigare a elevului Conversatia
(tipuri de teste aplicate pentru realizarea investigatiilor Dezbaterea
Seminar 2 psihologice). Aprecieri diagnostice si recomandari Demostratia 2
prognostice. Studiu de caz
Metode adaptate
Operationalizarea obiectivelor unei lectii din cadrul fiecarei Conversatia
discipline socio-umana (logica, psihologie, economie, Dezbaterea
Seminar 3 sociologie, filosofie). Demostratia 2
Studiu de caz
Metode adaptate
Formarea conceptelor — particularitati ale disciplinelor socio-
umane; Conversatia
Conceptualizarea macroconceptelor; Dezbaterea
Seminar 4 Oferta de informatie: prenotiunile, greselile tipice, prototipul; Demostratia 2
procesarea informatiei, limbajul de specialitate; Studiu de caz
Obstacolele inerente conceptualizarilor: Modalitati de Metode adaptate
investigare si prelucrare a obstacolelor, harti conceptuale.
Proiectarea unui optional din cadrul disciplinelor socio-umane. | Conversatia
Pro si contra manualelor alternative. Dezbaterea
Seminar 5 Demostratia 2
Studiu de caz
Metode adaptate
Analiza comparativa a trei manuale alternative de psihologie Conversatia
Dezbaterea
Seminar 6 Demostratia 2
Studiu de caz
Metode adaptate
Aplicarea metodelor active-participative unor secvente de Conversatia
continut din cadrul diferitelor discipline socio-umane. Dezbaterea
Seminar 7 Demostratia 2
Studiu de caz
Metode adaptate
Realizarea unui test de evaluare pentru o disciplina socio- Conversatia
umana care sa cuprinda atat itemi cu raspunsuri deschise cat Dezbaterea
Seminar 8 | i itemi cu raspunsuri inchise.(maxim 25 de intrebari). Demostratia 2
Studiu de caz
Metode adaptate
Realizarea unui Plan de lectie pentru o lectie de predare Conversatia
pentru disciplinad socio-umana Dezbaterea
Seminar 9 Demostratia 2
Studiu de caz
Metode adaptate
Realizarea unui Plan de lectie pentru o lectie mixta pentru Conversatia
disciplina socio-umana. Dezbaterea
Seminar 10 Demostratia 2
Studiu de caz
Metode adaptate
Realizarea unui Plan de lectie pentru o lectie de consolidare Conversatia
Seminar 11 | pentru disciplind socio-umana. Dezbatereg )
Demostratia
Studiu de caz
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Metode adaptate
Realizarea unui Plan de lectie pentru o lectie de evaluare Conversatia
pentru disciplind socio-umana. Dezbaterea
Seminar 12 Demostratia 2
Studiu de caz
Metode adaptate
Modalitdti de completarea a unei fise de asistenta. Conversatia
Completarea unei fise de evaluare si de autoevaluare. Dezbaterea
Seminar 13 Demostratia 2
Studiu de caz
Metode adaptate

Strategii specifice transpunerii didactice si cercetarii
stiintifice n cadrul disciplinelor socio-umane
Perspectiva monodisciplinara asupra obiectelor de studiu vs

perspectiva transdisciplinara; depdsirea cliseelor conceptuale Conversatia
i . . o Dezbaterea
. si metodologice in abordarea didactica; .

Seminar 14 i e . o Demostratia 2
Grade de integrare: pluridisciplinaritate, interdisciplinaritate, . ’
transdisciplinaritate: Studiu de caz

ransdiscip |nar.| .a e; ' . ) ) Metode adaptate
Modul de valorificare a noilor perspective de catre scoal3;
O aplicare a perspectivei transdisciplinare: Invitarea centrat
pe proiect
Total ore seminar 28

9. Bibliografie

Albulescu, I., Albulescu, M., Predarea si invdtarea disciplinelor socio-umane, Ed. Polirom,
2000;

Cerghit, I. et al., Prelegeri pedagogice, Polirom, lasi, 2002

Istrate E., Metodica preddrii specialitatii, Ed. Academiei, Bucuresti, 2005;

Mihaescu Diana, Predarea si invdtarea disciplinelor socio-umane, Editura Continent,
Bucuresti, 2003;

CoOprescu V., Fundamentele psihologice ale pregadtirii si formdrii didactice, Editura
Universitaria, Craiova, 1996;

9.1. Referinte
bibliografice
recomandate

Poenaru R, Sava F., Didactogenia in scoald, Editura Danubius, Bucuresti, 1998

Salavastru D., Didactica Psihologiei, Ed. Polirom, lasi, 1999;

*** Ministerul Educatiei Nationale, Consiliul National pentru Curriculum, Programe scolare
pentru clasa a X-a. Un model de proiectare curriculard centrat pe competente.2000, Ed.
Humanitas Educational, Bucuresti.

Cretu C., Curriculum individualizat si personalizat, Ed. Polirom, lasi, 1998;

Joita Elena, Instruirea constructivistd —o alternativd, Ed. Aramis, 2006;

9.2. Referinte Stoica A. (coord), Evaluarea curentd si examenele, Ghid pentru profesori, Ed. Prognosis,

b|b||_ograf|ce Bucuresti, 2001.
suplimentare

Ghid de evaluare pentru stiinte socio-umane, SNEE, Ed. Prognosis, Bucuresti, 2000.

M.E., C.N.C.: Programe scolare; Ghiduri de aplicare a programelor; Standarde profesionale
pentru profesia didatica, descriptori de performanta etc.
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului??

Continutul disciplinei este in acord cu prevederile curriculum-ului programului de formare psihopedagogica in vederea
certificarii pentru profesia didactica, valabil la nivel national.

11. Evaluare

. . o 11.3 Pondere din | Obs.®
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota finals
e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs®: %

11.4a practice insusite Teme de casa: 10%
Examen / (cantitatea, Alte activitati2s: A 60% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, ’ 50% (min

acuratetea) Evaluare finala: 5) :

Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu
11.4b . - i T o [
Semi interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze 40% (minim 5)

eminar o . S

raspunsurilor stiintifice)

Cunoasterea aparaturii, a

_modulm de utilizare a e Chestionar scris

instrumentelor specifice; -

¢ Raspuns oral

11.4c evaluarea unor « Caiet de laborator. lucrari % (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari, eflirirr?er?tacl)era rc;;’erl:t:;agtc

prelucrarea si D P trati ’ tic '

interpretarea unor ¢ bemonstratie practica

rezultate

I’CeaaIII:;;?aCE:ZLetﬁLU(;?r:ea o Autoevaluarea, prezentarea
11.4d Proiect ’ o . . si/sau sustinerea proiectului % (minim 5)

documentatiei proiectului, . I'Evaluarea,criticé a unui proiect

justificarea solutiilor alese P
11.5 Standard minim de performanta?®
50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.11.4a si 11,4b.
Asimilarea de notiuni teoretice, dovedirea unor abilitati practice, comportamente si atitudini -
chiar daca acestea nu sunt plasate intr-un demers coerent

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregétirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: [114]/71019]/].2 | 0 | 2 | 5|

Data avizarii in Departament: .

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

Titular disciplina Conf.univ.dr.Diana Mihaescu

Responsabil

program de studii Lect.univ.dr. Maria Marasescu

Director Departament Lect.univ.dr. Maria Marasescu
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" 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
2 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
3 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invéatamaént
4 Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa
3 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; I=Asistatd integral, P=Asistata partial;
N=Neasistata
¢ Este egal cu 14 saptaméni x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.
7 Liniile de mai jos se referé la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
8 fntre 7 si 14 ore
9 fntre 2 si 6 ore
0 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
" Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
2 Numérul de credit se calculeazé dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy4

Nr.credite = x 30 credit
T et = 0 CpSdP X Ce + TOAPSAP x C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straind | 2,5 1,25

'3 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

4 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

5 Tehnicéd de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

6 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

7 Din planul de invéatamant

'8 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
'8 Titluri de capitole si paragrafe

20 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

21 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme

22 | egdtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

23 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala;, N/A — nu se aplica

24 Se va preciza numdrul de teste si sdptdménile in care vor fi sustinute.

25 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

26 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic
1.4. Domeniul de studiu stiinte ale educatiei

1.5. Ciclul de studiit Licenta

1.6. Specializarea Modul psihopedagogic, Nivel |

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Didactica specialitatii Cod 44

FSSU.DPP.PIPP_RO.L.SO.1.1200.E-

2.2, Titular activitati de curs  |Prof. univ. dr. Elena Lucia Mara

2.3. Titular activitati practice  |Lect univ. dr. Cezarina Ciochina

2.4. An de studiu? I 2.5. Semestrul® 1 |2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei® O 2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

1 2 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatdamant — Total ore din planul de Tnvatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 28 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat® 4
Examinari®® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOSIsem ) 78
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru’> (NOADsem + NOSIsem ) 120
3.6. Nrore/ECTS 30
3.7. Numar de credite™ 4
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum)

4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a . Participare activa
cursului®® . Lectura suportului de curs
5.2. De desfasurare a . Lectura bibliografiei recomandate
activitatilor practice . Elaborarea si sustinerea lucrarilor planificate
(lab/sem/pr/aplic) 16 . Participare activa

6. Competente specifice acumulate'”

Repartizare

Numar de credite alocat disciplinei 4 credite pe
competente

C2.1 Transpunerea in practica a cunostintelor 1
privind etapele metodologice de realizare a
activitatilor specifice procesului instructiv-educativ
din invatamantul prescolar si primar

CP1

C1.3 Identificarea si aplicarea principiilor si 1
strategiilor didactice in proiectarea activitatilor
instructiv-educative specifice nivelului de varsta al
grupului cu care se lucreaza.

CP2

C3.2 Utilizarea unei game largi de metode si 1
instrumente de evaluare, inregistrare, analiza si
comunicare a rezultatelor evaluarii, specifice
invatamantului prescolar si primar.

CP3

6.1.

Competente profesionale C3.4 Utilizarea informatiilor obtinute din evaluari

pentru o autoanaliza critica a propriei activitati si
identificarea unor solutii optime pentru
ameliorarea acesteia

CP4

C6.1 Aplicarea metodelor si tehnicilor adecvate 1
CP5 | de investigare si autoevaluare sistematica a
practicilor profesionale proprii

C6.2 Utilizarea cunostintelor de baza pentru a
analiza si interpreta o gama larga de concepte de
specialitate

Relationarea si comunicarea interpersonala in
concordanta cu principiile si paradigma literaturii
pentru copii

CP6

Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie
profesionala, fundamentate pe optiuni valorice

CT1 o - o A
explicite, specifice specialistului in stiintele
educatiei.

6.2. Cooperarea eficienta in echipe de lucru
Competente CT2 profesionale, interdisciplinare, specifice
transversale desfasurarii proiectelor si programelor din

domeniul stiintelor educatiei.

Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de
CT3 | invatare pe tot parcursul vietii, In vedere formarii
si dezvoltarii profesionale continue
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Relationarea si comunicarea interpersonala in
concordanta cu principiile si paradigma limbii
romane.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si a metodelor de baza ale didacticii
limbii romane; utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala

7.2. Obiectivele
specifice

-sa defineasca conceptele de baza din domeniul limbii romane;

-sa proiecteze pe diverse niveluri: disciplind de invatamant, unitate de invatare, lectie,
analizdnd competentele generale si specifice specifice disciplinelor de invatamant;
-sa proiecteze, simuleze si evalueze activitati didactice care sd respecte coerenta
dintre competente, obiective operationale, continuturi ale invatarii, strategii didactice,
evaluare, standarde curriculare de performanta;

-sa utilizeze o varietate de strategii, metode, tehnici de instruire, invatare si evaluare
(metode de Invitare prin cooperare, proiecte, portofolii, tehnici grafice etc.).

-sd respecte caracteristicile persoanei.

8. Continuturi

8.1. Curs™ Metode de predare'® yr';
Noul curriculum national — repere
conceptuale si metodologice
-locul Limbii si literaturii in structura “noului” | conversatia euristica
Curs 1 plan-cadru; prelegerea intensificata 2
-prezentare generalda a noilor programe | explicatia
scolare din cadrul ariei curriculare LIMBA Sl
COMUNICARE;
Noul curriculum national conversatia euristica
- prezentarea generala a ca o solutie pentru | explicatia
diversificarea demersului didactic; studiu de caz
Curs 2 - qurriculum la decizia _g.colii: tipurj de >
optionale spre un alt tip de motivare
psihopedagogica;
- tehnici de elaborare a programei de
optional
Metodologia personalizarii noului curriculum
— proiectarea demersului  didactic
- tehnici de lectura personalizata a
programelor scolare conversatia euristica
Curs 3 - modalitdti de realizare a planificarii | explicatia 2
calendaristice orientative, a modulelor; prelegerea intensificata
- variante de proiectare a unei unitati de
invatare;
- relatia dintre lectie si unitate de invatare
Tendinte actuale in proiectarea demersului
didactic la limba si literatura (exemplificari) | conversatia euristica
Curs 4 - modele dg p!apificzéri caler_mdaristice in | explicatia _ o 5
sistemul de invatamant organizat pe clase | prelegerea intensificata
si lectii. organizator grafic
Tendinte actuale in proiectarea demersului conversatia euristica
d/dact/g la limba gi {/te.ratura'(exempllflcan) | explicatia
Curs 5 comunicarca ora}la-d} mensiune -a nouhy prelegerea intensificatd 2
curriculum (tipuri de interactiuni si sugestii
pentru inbunatatirea exprimarii orale)
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Traditional si actual in instruirea la limba si
literatura romana-redefiniri necesare: . o
L conversatia euristica
obiective cadru sau competente generale, - explicatia
Curs 6 obiective de referinfa sau competente | 2
specifice; -teme si continuturi; -activitati de prelegerea .
o LS . S metoda cubului
invatare, - tipuri de resurse; - tipuri de
evaluare
Strategii si modalitati didactice; sarcini si
situatii de invatare, - traditional si actual in
didactica specialitatii, - metode active de | conversatia euristica
Curs 7 predare-invatare(exemplificari), -strategii de | explicatia _ 2
reconditionare/reciclare a metodelor | organizator grafic
traditionale; - tehnici de realizare a | metoda cubului
descentralizarii didactice
Lectia ca unitate functionala (diurna)
- enuntarea obiectivelor urmarite;
- actualizarea Si verificarea
cunostintelor/capacitatilor;
- conducerea procesului de invatare; . o
. o conversatia euristica
- asigurarea conexiunii pe parcursul licati
Curs 8 Tnvatarii; exp :C:t'a | 2
- evaluarea continua a progresului scolar; joculgerol .
: N : metoda mozaicului
- asigurarea retentiei si a transferului de
cunostinte;
- variante/diferentieri de sarcini de invatare
pentru acasa.
Variante si tipuri de lectii si asamblarea lor
in cadrul unitatii de invatare (exemplificari
pentru gimnaziu si liceu)
- lectia de dobandire de noi cunostinte;
- lectia de fixare si consolidare a
cunostintelor; Brainstorming
Curs 9 - lectia de recapitulare si sinteza; explozia stelara 2
- lectia de verificare si evaluare; organizator grafic
- lectia de analiza literara/gramaticalg;
- lectia de caracterizare generala ( a unui
scriitor opere, perioade, epoci, categorii
gramaticale, etc. )
Variante si tipuri de lectii si asamblarea lor
in cadrul unitatii de invatare (exemplificari
pentru gimnaziu si liceu)
- lectia de dobandire de noi cunostinte;
- lectia de fixare si consolidare a | conversatia euristica
cunostintelor; explicatia
Curs 10 | - lectia de recapitulare si sinteza; organizator grafic 2
- lectia de verificare si evaluare; SINELG
- lectia de analiza literara/gramaticala; metoda cubului
- lectia de caracterizare generala ( a unui
scriitor opere, perioade, epoci, categorii
gramaticale, etc. )
Strategii si tehnici actuale de predare | Brainstorming
Curs 11 | invatare metoda palariilor génditoare 2
organizator grafic
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- trecerea de la centrarea pe obiective cu un
anumit grad de generalitate la cea axata pe
competente cu specific actional.
-exemplificari:dialogul euristic; invatarea
prin descoperire; problematizarea; debat-ul;
brainstorming-ul; exercitiul analiza
lingvistica etc.
- Strategii si tehnici actuale de predare
fnvatare. modele:inductiv (al construirii . .
o X L . | Brainstorming
conceptelor); integrator (al instruirii directe); s a
Curs 12 K AR N metoda palariilor ganditoare 2
prelegere-discutie; invatarea bazata pe . .
. o . S .+ | organizator grafic
rezolvari de probleme”; interactiuni sociale;
cooperare etc.
Evaluarea - tipuri de itemi,.- evaluarea prin
intermediul  examenelor; -  tipologia . o
S . Y | conversatia euristica
examinarii orale (interviul; explicatia
Curs 13 | dezbatera;discutia; tehnica intrebarilor si plics , 2
< e s . organizator grafic
raspunsurilor; etc.- modalitati alternative de .
i . .. <.. | metoda cubului
evaluare (portofolii;  proiect activitaf
extracurriculare
Evaluarea — traditionala si complementara | conversatia euristica
Curs 14 | (exemplificare) explicatia 2
metoda cubului
Total ore curs: | 28
8.2. Activitati practice
ivitati i inarzo 21
Activitati practice (8.2.a. Seminar _ / 8.2§.b. Laborator?!/ Metode de predare Nr. ore
8.2.c. Proiect??)
Act.1. Prezentare generald a noilor programe scolare din cadrul conversatia euristica 1
ariei curriculare LIMBA SI COMUNICARE explicatia
Act.2. Modalitati de realizare a planificarii calendaristice conversatia euristica 1
orientative- exemplificare organizator grafic
Act.3. Variante de proiectare a unei unititi de invatare explicatia 1
cvintet
Act.4. Tehnici de elaborare a programei de optional - aplicatii conversatia euristica 1
studiu de caz
Act.5. Metode tradittionale vs metode active de predare-invatare — | conversatia euristica
aplicatii explicatia 1
exercitiu
Act.6. Lectia ca unitate functionald -aplicatii conversatia euristica 1
metoda cubului
Act.7. Metode active de predare-invatare(exemplificari) conversatia euristica
organizator grafic 1
metoda cubului
Act.8. Lectia ca unitate functionala -aplicatii jocul de rol 1
metoda mozaicului
Act.9. Metode active de predare-invatare(exemplificari) Brainstorming 1
exercitiu
Act.10. Lectia ca unitate functionala -aplicatii organizator grafic 1
metoda cubului
Act.11. Variante si tipuri de lectii si asamblarea lor in cadrul unitatii | Brainstorming
de inviatare (exemplificari pentru gimnaziu si liceu)-aplicatii organizator grafic 1

Str. Victoriei Nr. 5-7

550024, Sibiu, Romania
socioumane.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.60.68
Fax: +40 269 23.29.66
E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei si Cercetarii

! LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
&= —DINSIBIU— Facultatea de Stiinte Socio-Umane
Act.12. Strategii si tehnici actuale de predare invatare conversatia euristica
dialogul euristic; invatarea prin descoperire; problematizarea; explicatia 1
debat-ul; brainstorming-ul; exercitiul analiza lingvistica exercitiu

Act.13. Strategii si tehnici actuale de predare Invatare .
organizator grafic

relegere-discutie; invatarea bazata pe “rezolvari de probleme”; . 1
prefegere-a t ) s p p ’ metoda cubului
interactiuni sociale; cooperare
e conversatia euristica
Act.14. Evaluarea - tipuri de itemi . ¢ 1
cvintet
Total ore seminar/laborator 14

9. Bibliografie

Pamfil, A., Limba si literatura romdna in gimnaziu. Structuri didactice deschise, Cluj-
Napoca, Editura Paralela 45, 2003.

Paun, E., Potolea, D., (coord.), Pedagogie. Fundamentari teoretice §i demersuri
aplicative, lasi, Editura Polirom, 2002.

9.1. Referinte Branzei, Gh., Limba si literatura romand. Repere metodice pentru invatamantul

bibliografice | 1, imar, gimnazial si liceal, Piatra-Neamt, Editura Alfa, 2005.
recomandate Cornitd, G., Metodica predarii limbii si literaturii romdne, Bucuresti, Editura
Umbria, 1998.
Dumitru, 1. Al., Dezvoltarea gdandirii critice si invatarea eficientd, Timisoara, Editura
de Vest, 1999.
9.2. Referinte Parfene, C., Metodica studierii limbii si literaturii romdne in scoala, lasi, Editura

bibliografice | Polirom, 1999.
suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?

11. Continuturile sunt selectate in conformitate cu teoriile actuale consacrate in domeniu, recunoscute de
comunitatea epistemica, si vizeaza achizitia de cunostinte si competente obligatorii pentru cadrele
didactice din invatamantul gimnazial si liceal (invatdmant obligatoriu).

12. Evaluare

i 24
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 1.3 Ponfjerej din | Obs.
nota finala
Teste pe parcurs?: %
11.4a e Cunostinte teoretice si o
: i 7 ite | Teme de casa:
Examen / PIEeIEs TSRS - ° 70% (minim 5)
Colocviu (cantitatea, corectitudinea, | Alte activitatiZ°: %
acuratetea)
Evaluare finala: % (min. 5)
11.4b e Frecventa/relevanta Fisa de evaluare seminar
Se.minar interventiilor sau | Formd alternativd de evaluare-Fisd de | 30% (minim 5)
raspunsurilor evaluare seminar
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
11.4c instrumentelor specifice; o -
Laborator evaluarea unor | % (minim 5)
instrumente sau realizari,
prelucrarea Si
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interpretarea unor
rezultate
o Calitatea proiectului

realizat, corectitudinea o -
documentatiei proiectului, ¢ % (minim 5)
justificarea solutiilor alese
11.5 Standard minim de performanta®” 50%

11.4d Proiect

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: 219 |/].0 ] 9|/ 2] 0] 2]5]
Data avizarii in Departament: L3 10 |/1.0 | 9|/ 2|0 |2 | 5]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Prof.univ.dr. Elena Lucia Mara QQL
Responsabil

program de studii Conf.univ.dr. Adriana Nicu

Director Departament Lect.univ.dr. Maria Marasescu

' Licentad / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmént
5 Regim disciplind: O=Disciplin& obligatorie; A=Disciplina optionald, U=Facultativd
¢ Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald;, C=Complementara; |=Asistatd integral, P=Asistatd partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 sdptaméani x numdarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
9 [ntre 7 si 14 ore
10 fntre 2 i 6 ore
1 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
2 Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numaérul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
3 Numadrul de credit se calculeazé dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micgorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy4

Nr.credite = x 30 credit
T et = 0 CpSdP x Ce + TOAPSAP x C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele

- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele

- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan

- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdaméana din plan

- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
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'S Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line efc.

6 Tehnicé de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

18 Titluri de capitole si paragrafe

'S Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practica, exercitiu, experiment

22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

23 | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald, N/A — nu se aplicd

25 Se va preciza numdrul de teste si sdptdménile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, dacé este cazul.
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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invataméant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic (DPPD)

1.4. Domeniul de studiu Stiinte ale educatiei

1.5. Ciclul de studii® Licenta

Formare psihopedagogica in vederea certificarii pentru profesia

1.6. Specializarea didacticé - Nivelul |

2. Date despre disciplina

. o Pedagogie Il (Teoria si metodologia instruirii,
2.1 Denumirea disciplinei Teoria si metodologia evaluarii) Cod
2.2. Titular activitati de curs ~ |Conf. univ. dr. Daniela Cretu
2.3. Titular activitati practice  |Conf. univ. dr. Daniela Cretu
2.4. An de studiu? 2 2.5. Semestrul® 1 |2.6. Tipul de evaluare?
2.7. Regimul disciplinei® 0] 2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

2 2 - - - 4

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — total ore din planul de invatamant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

28 28 - - - 56

Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat® 7
Examinari®® 2

3.3. Total ore alocate studiului individual* (NOSlsem) 69

3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOADsem) 56

3.5. Total ore pe semestru?> (NOADsem + NOSlsem ) 125

3.6. Nrore/ECTS 25

3.7. Numar de credite®® 5
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior

(de curriculum)

Parcurgerea disciplinelor Psihologia educatiei si Pedagogie |
(Fundamentele Pedagogiei; Teoria si Metodologia Curriculumului)

4.2. Competente

intelegerea, explicarea si utilizarea operationala a conceptelor
fundamentale studiate Tn cadrul disciplinelor Psihologia educatiei si Pedagogie |

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursului®®

Sala de curs dotata cu tabla, videoproiector, ecran, laptop/Google Classroom

5.2. De desfasurare a

activitatilor practice

(lab/sem/pr/alte) 16

Sala de curs dotata cu tabla, videoproiector, ecran, laptop/Google Classroom

6. Competente specifice acumulate?’

5 Repartizare credite

Numar de credite alocat disciplinei'® 19
pe competente

CP1 | adaptate pentru diverse niveluri de varstéd/pregatire si

Proiectarea unor programe de instruire sau educationale 1

diverse grupuri tinta

CP2

Realizarea activitatilor specifice procesului instructiv- 1
educativ din invatamantul preuniversitar

6.1.

CP3

Evaluarea proceselor de invatare, a rezultatelor si a 1
progresului inregistrat de elevi

Competente

profesionale CP4 | de invatamant si a activitatilor de invatare / integrare

Abordarea manageriala a grupului de elevi, a procesului 1

sociala specifice varstei grupului tinta

CP5 | diverselor categorii de persoane / grupuri educationale

Consilierea, orientarea si asistarea psiho - pedagogica a

(elevi, familii, profesori, angajati etc.)

CP6

Autoevaluarea si ameliorarea continua a practicilor
profesionale si a evolutiei in cariera profesionale

CT1 | profesionala, fundamentate pe optiuni valorice explicite,

Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie

specifice specialistului in stiintele educatiei

6.2.

transversale

Competente CT2 | interdisciplinare, specifice desfasurarii proiectelor si

Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale,

programelor din domeniul stiintelor educatiei

CT3 | tot parcursul vietii, in vedere formérii gi dezvoltarii

Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invéatare pe 1

profesionale continue

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Cunoasterea si aplicarea in contexte educationale a conceptelor si principiilor de
baza ale Teoriei si Metodologiei Instruirii si ale Teoriei si Metodologiei Evaluarii

7.2. Obiectivele
specifice

Insusirea adecvata a conceptelor si principiilor specifice teoriei si metodologiei
instruirii, teoriei si metodologiei evaluarii;

Analiza raportului dintre predare-invatare-evaluare Tn procesul instructiv-educativ;
Proiectarea pe diverse niveluri (disciplina de invatamant, unitate de invatare,
lectie), analizand competentele generale si specifice disciplinelor de specialitate;
Utilizarea unei varietati de strategii, metode de predare-invatare-evaluare;
Manifestarea deschiderii fata de tendintele de inovare ale procesului educational;
Tn’gelegerea importantei studierii disciplinei Pedagogie, ca fundament al pregatirii
teoretice si practice pentru profesia de cadru didactic.
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8. Continuturi

8.1. Curs?®

Metode de predare?!

Nr. ore

Conceptul de didactica. Procesul de invatamant — concept,

conversatia euristica,

Curs1 s g o : L
dimensiuni, componete, caracteristici prelegerea interactiva
Principiile didactice - definire si caracterizare generala. | prelegere interactiva
Curs 2 . S . . .
Sistemul principiilor didactice conversatia
Metode de invatamant - delimitdri conceptuale. | prelegere interactiva
Curs 3 Clasificarea gi descrierea metodelor de invataméant. Directii | conversatia
de modernizare a metodologiei didactice demonstratia
Metode de dezvoltare a gandirii critice SINELG, jurnalul
Curs 4 .
dublu, metoda cubului
Metode de invatare prin cooperare mozaicul, predarea
Curs 5 reciproca, linia
valorilor
Metode de dezvoltare a creativitatii Brainstorming, Philips
Curs 6 6-6, metoda palariilor
ganditoare
Mijloacele de invatamant — concept, clasificare si functii | prelegere interactiva
Curs 7 . LA T ; .
Strategii didactice - definire, caracteristici, tipuri conversatia
Forme de organizare a activitalii didactice. Lectia — | prelegere interactiva
Curs 8 caracterizare si tipologie. Alte forme de organizare a | conversatia
activitatii didactice
Proiectarea activitatilor instructive — niveluri, etape, | prelegere interactiva
Curs 9 ; X
documente analiza de documente
Comunicarea didactica — caracteristici, ipostaze. Feed- | prelegere interactiva
Curs 10 N . . . .
back-ul in comunicarea didactica demonstratia
Evaluarea in procesul de invatamant. Evaluarea — functii i | prelegere interactiva
Curs 11 | forme. Metode de evaluare. Metode complementare de | conversatia
evaluare. Notarea scolara. Autoevaluarea
Testul docimologic — instrument de masurare a rezultatelor | prelegere interactiva
Curs 12 | scolare. Caracteristici, etape in elaborare. Tipologia | demonstratia
itemilor
Factori ai variabilitatii aprecierii gi notarii. Efecte prelegere interactiva
Curs 13 | perturbatoare in notare. Modalitati de diminuare a acestor | conversatia
efecte. Autoevaluarea.
Curs 14 Inteligentele multiple. Temele pentru acasa. conversatia,

explicatia, exercitiul

Total ore curs:

28
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8.2. Activitati practice

8.2.a. Seminar Metode de predare? | Nr. ore
Didactica clasica si didactica moderna. Conditiile interne | conversatia, 2
Seminar 1 si externe ale Tnvatarii scolare eficiente. Stiluri de dezbaterea
invatare. Analiza propriilor practici de invatare
. Principiile didactice. Temele pentru acasa in invatamantul | conversatia, 2
Seminar 2 . ) ;
preuniversitar dezbaterea
Seminar 3 Exemplificarea si analiza diverselor metode didactice - conversatia, 2
aplicatii dezbaterea
; Metode didactice de dezvoltare a gandirii critice - aplicatii | SINELG, jurnalul 2
Seminar 4 _
dublu, metoda cubului
mozaicul, predarea 2
Seminar 5 Metode de invatare prin cooperare - aplicatii reciproca, linia
valorilor
Seminar 6 Metode de dezvoltare a creativitatii - aplicatii Brainstorming, Philips | 2
6-6, metoda 6-3-5
Seminar 7 Exigente psihopedagogice privind selectarea si utilizarea | brainstorming, 2
mijloacele de invatamant dezbaterea
Seminar 8 Lectia — caracterizare, tipologie, etape anal_|za documeptelpr 2
; curriculare, explicatia
Seminar 9 Proiectarea activitatilor instructive in invataméantul analiza documentelor | 2
preuniversitar - analiza de documente curriculare, explicatia
. Comunicarea asertiva. Feed-back-ul in comunicarea conversatia, 2
Seminar 10 : o hod]
didactica exercitiul
Seminar 11 Metodg dg e_va_lluare a elevilor: categorii, exemple, conversatia, reflectia | 2
avantaje si limite
Seminar 12 Testul docimologic - aplicatii convgr_sa’ga, 2
exercitiul
. Efecte perturbatoare in evaluarea scolara. Modalitati de conversatia, 2
Seminar 13 L ’ ’
diminuare dezbaterea
Seminar 14 Recapitulare si pregatire pentru examen conversatia, 2
explicatia, exercitiul
Total ore seminar 28

9. Bibliografie

9.1. Referinte

Editura Presa Universitara Clujeana.

Bocos, M. (2002). Instruire interactiva. Repere pentru reflectie si actiune. Cluj-Napoca:

evaludrii. Pitesti: Editura Paralela 45.

Bocos, M., Jucan, D. (2017). Teoria si metodologia instruirii. Teoria si metodologia

Cerghit, I. (2006). Metode de invatamant. lagi: Polirom.

strategii. Bucuresti: Editura Aramis.

Cerghit, I. (2002). Sisteme de instruire alternative si complementare. Structuri, stilurigi

bibliografic | Cretu, D., Nicu, A., Mara, D. (2005). Pedagogie Formarea initiald a profesorilor. Sibiu:
e Editura Universitatii Lucian Blaga.

recomand | Cucos, C. (2014) Pedagogie. lasi: Polirom.

ate

Editura deVest.

Dumitru, 1., Al. (2000). Dezvoltarea gandirii critice si invatarea eficienta. Timigoara:

Universitara Clujeana.

lonescu, M. (2000). Demersuri creative in predare si invédtare. Cluj-Napoca, Editura Presa

revizuitd, Pitesti: Editura Paralela 45.

lonescu, M., Bocog, M. (coord.) (2017). Tratat de didactica modernd, editia a ll-a

Hattie, J. (2014). I"nvé,tarea vizibild. Bucuresti: Editura Trei.
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Linksman, R. (1999). fnva“;‘are rapida. Bucuresti: Editura Teora.

Marinescu, M. (2007). Tendinfe si orientdri in didactica modernd. Bucuregti: Editura
Didactica si Pedagogica.

Oprea, C.L. (2007). Strategii didactice interactive. Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica.

Senge, P., Cambron-Mccabe, N., Lucas, T., Smith B., Dutton, J. & Kleiner, A. (2016).
Scoli care invafa. Bucuresti: Editura Trei.

9.2. Referinte Marzano, R.J. (2015). Arta si stiinfa predé&rii. Un cadru cuprinzator pentru o instruire

bibliografic eficientd. Bucuresti: Editura Trei.
e Minder, M. (2011). Didactica funcfionala. Cluj-Napoca:Editura ASCR.

suplimenta | Negret-Dobridor, I., Panisoara, O.(2005). Stiinta invatrii de la teorie la practica. lasi:
re Editura Polirom.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?

Continuturile disciplinei se axeaza pe dezvoltarea competentelor profesionale si a celor transversale in
concordanta cu Sistemul operational al calificarilor din invatamantul superior din Romania, specifice
Domeniului Stiintelor Educatiei. Prin parcurgerea continuturilor asociate acestui curs se asigura viitoarelor
cadre didactice un orizont teoretic si practic in ceea ce priveste proiectarea, implementarea si evaluarea
activitatilor instrucitv-educative din invatamantul preuniversitar.

11. Evaluare

11.3 Pondere din | Obs.?

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota finald
e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs?; %
é1.4a / ?ract?ce insusite Teme de casa: % 1056 (i )
Xamen cantitatea, 6. o % (minim
Colocviu corectitudinea, Alte activitati<®: %
acuratetea) Evaluare finala: 70%
11.4b e Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu CPE
S | interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze 30% (minim 5)
eminar . - oo
raspunsurilor stiintifice) 20%
e Cunoasterea aparaturii, a N/A

modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
11.4c evaluarea unor
Laborator instrumente sau realizari,
prelucrarea si
interpretarea unor
rezultate

Chestionar scris
Raspuns oral
Caiet de laborator, lucrari % (minim 5)
experimentale, referate etc.
Demonstratie practica

o Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

Autoevaluarea, prezentarea
si/sau sustinerea proiectului % (minim 5)
Evaluarea critica a unui proiect

11.4d Proiect

11.5 Standard minim de performanta?’
Promovarea la aceasta disciplina este conditionata de: rezolvarea corecta a minimum 50% din
sarcinile de lucru de la proba scrisa si realizarea a minimum 50% din activitatile de seminar.

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
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asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Masurile de adaptare curriculara (privind continuturile, metodele de predare si de evaluare se vor lua in
functie de specificul dizabilitatii studentilor).

Data completarii: 210 |/].0 ] 9]/].2] 0] 2]5]
Data avizarii in Departament: L1 .5 /1.0 .9 |/]_ 2| 0| 2 |5|
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Conf. dr. Cretu Daniela Maria A ;
Titular disciplini ' \Q Cm%;

Responsabil Conf. dr. Nicu Adriana

program de studii

Director Departament Lect.univ. dr. Maria Marasescu
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! Licentd / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant
5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplind optionald, U=Facultativa
6 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald, C=Complementard; |=Asistata integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 saptaméni x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
% jntre 7 si 14 ore
10 jntre 2'5i 6 ore
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
12 Suma (3.5.) dintre numaérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
13 Numadrul de credit se calculeaza dupa formula urmatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X C4

Nr. G ,
r.credite TOCpSAP X C, + TOApSdP X C, X 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 15

Licenta Ib. strainda | 2,5 1,25

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

18 Tehnicd de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

18 Din planul de invatamant

19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
20 Titluri de capitole si paragrafe

21 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

22 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucrdri, rezolvare de exercitii si probleme

2 | egdtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald; N/A — nu se aplica

% Se va preciza numdrul de teste si sdptamanile in care vor fi sustinute.

2 Cerecuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeazd la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, dacd este cazul.
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

Institutia de invatamant superior

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

Facultatea

Facultatea de Stiinte Socio-Umane

Departament

Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

Domeniul de studiu

Stiinte ale educatiei

Ciclul de studii*

Licenta

Specializarea

Formare psihopedagogica/Nivelul I initial de certificare pentru
profesia didactica

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

economice)

Didactica specializarii (ttiinte

Cod

2.2. Titular activitati de curs

Conf.univ.dr. Daniela Roxana Andron

2.3. Titular activitati practice

Conf.univ.dr. Daniela Roxana Andron

2.4. An de studiu?

2.5. Semestrul®

4

2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei®

0] 2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 2 4

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
28 28 56

' Licentad / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R - din planul de invatdmaént

° Regim disciplind: O=Disciplin& obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativé

¢ Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementars; I=Asistata integral; P=Asistata partial; N=Neasistata
7 Este egal cu 14 séptamani x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
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Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 16
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat’ 2
Examinari® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 69
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 56
3.5. Total ore pe semestru'? (NOADsem + NOSIsem ) 125
3.6. Nr ore / ECTS 25
3.7. Numar de credite™ 5

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeazé la punctul 3.37.
® Intre 7 si 14 ore
% fntre 2 si 6 ore
" Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referé la studiul individual.
2 Suma (3.5.) dintre numdarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI) trebuie s&
fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se recomanda ca numarul
orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din ore didactice
® Numérul de credit se calculeazd dupé formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie prin
majorare

Nr.credite=NOCpSpDxCC+NOApSpDXCATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptaméana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- G, /C, = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti

Curs

Aplicatii (S/L/P)

Licenta

2

1

Master

2,5

1,5

Licenta Ib. straina

25

1,25

Tel.: +40 269 21.60.68
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi | Pedagogie |, Pedagogie Il (Fundamentele Pedagogiei; Teoria si
promovate anterior Metodologia Curriculumului; Teoria si metodologia instruirii; Teoria si
(de Curricu'um) 14 metOdO|Ogia eVaIUérii)

Competente cognitive si instrumental-aplicative dezvoltate la cursurile si

4.2. Competente seminariile de Pedagogie

5. Conditii (acolo unde este cazul)

- Participare activa. Lectura suportului de curs-

Sala de curs dotatd cu tabla, videoproiector, ecran, laptop; varianta

5.1. De desfasurare a alternativa: online, clasa virtuala (max.50% din activitati), adrese
cursului®® institutionale

Parcurgerea bibliografiei recomandate, pentru atingerea criteriilor evaluarii

formative pe parcursul semestrului

Conditii de Tnvatare practic-aplicativa:

6.2. De desfasurare a Sala de seminar dotata cu tabla, videoproiector, ecran, laptop, mobilier mobil;
activitatilor practice | alternativ/suplimentar clasa virtuala a cursului
(lab/sem/pr/aplic)*® Elaborarea si sustinerea temelor planificate

Participare activa

6. Rezultate ale invatarii'

Numarul de credite alocat disciplinei: ....2........
Rezultatele invatarii Repartizare credite

Nr. ] o - . | pe rezultatele invatarii
ort Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
) sis Aplicarea principiilor si
Teoriile invatarii, . s P P . p. T
o . . Realizarea activitatilor metodelor didactice specifice
Ri 1 [continuturi i ) L o 1
X e(,:ifice instructiv-educative disciplinelor predate, pentru a
P asigura progresul elevilor
. . . |[Elaborarea modelelor de
Utilizarea unei game largi |. .
. inregistrare a rezultatelor
. de metode si instrumente o )
Curriculum N . evaluarilor, individual si pentru
" . de evaluare, inregistrare, .. . 1
Rl 2 [discipline de AV . grupuri, in functie de
. analiza si comunicare a . s )
specialitate i o particularitatile de varsta ale
rezultatelor evaluarii slevilor

* Se mentioneazé disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

'® Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

'6 Tehnicé de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

" Rezultatele invatdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS

(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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utilizarea unor strategii
specifice invatamantului  |Elaborarea proiectelor de
gimnazial/liceal in scopul [organizare a spatiului de
diferentierii si invatare si a clasei de elevi si
individualizarii de utilizare a resurselor
demersurilor didactice si |existente in diferite contexte
adaptarii metodelor la precizate

nivelul grupului/elevului

Resurse pentru
RI 3 [formare
profesionala

Cooperarea eficienta in  |Promovarea valorilor asociate
echipe de lucru unui invatdmant de calitate, in
profesionale, specifice  |conformitate cu politicile
desfasurarii proiectelor si [educationale interne si in
programelor din domeniul jacord cu cele elaborate la
stiintelor educatiei nivel european

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Intelegerea identitatii epistemologice a didacticii si a importantei studierii acestei
discipline, ca fundament al pregatirii teoretice si practice pentru profesia de cadru
didactic; cunoasterea si aplicarea Tn contextul educatiei economice a conceptelor si
principiilor de baza ale didacticii; respectarea caracteristicilor persoanei

7.2. Obiectivele
specifice

Insusirea teoriilor fundamentale ale proiectarii activitatii didactice, ca baza a
educatjei de specialitate; proiectarea pe diverse niveluri (disciplina de invatamant,
unitate de finvatare, lectie), analizdnd competentele generale si specifice
disciplinelor economice;

Explicarea conceptului de educatie economica, a funciiilor educatiei economice-
Analiza principalelor documente curriculare;

Analiza raportului dintre predare-invatare-evaluare in procesul instructiv-educativ;-
Utilizarea unei varietati de strategii, metode de predare-invatare-evaluare;
Valorificarea informatiilor obtinute in studierea disciplinei pedagogie in elaborarea
unor produse (organizatori grafici, proiecte de lectii, elaborarea unei probe de
evaluare la disciplina de specialitate etc.), de natura sa indice capacitati de analiza,
sinteza, aplicare, interpretare, gandire critica ale studentilor..

8. Continuturi

8.1. Curs™ Metode de predare® :’;
Curs 1 Educatia si stiinfele pedagogice. Tendinte | Conversatia euristica
si orientari ale educatiei contemporane - | Prelegerea 2ore
analiza disciplinelor economice in contextul | Brainstorming
educatiei contemporane si al Lhoilor

'8 Titluri de capitole si paragrafe
' Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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educatii”.Conceptul de didactica. Procesul
de invatamént - analiza sistemicad si
particularitatile disciplinelor economice
Predarea, invatarea, evaluarea — delimitari | Prelegere interactiva
Curs 2 conceptuale. Explicatia, Autoreflectia, 2ore
Competenta profesionala in cariera | Dezbaterea
didactica
Factorii de influentd ai calitatii procesului
de predare-invatare
Finalitatle educatiei: ideal, scopuri si
Curs 3+4 | obiective. Taxonomia obiectivelor. Definirea | Conversatie, Reflectie critica, Prelegere | 4 ore
obiectivelor si competentelor specifice | interactiva, Organizator grafic
disciplinelor economice; operationalizarea
obiectivelor.
Strategii didactice specifice disciplinelor | Prelegere interactiva , finvatare prin | 2ore
Curs 5 economice.Metode de invatamant specifice | cooperare
— clasificarea si descrierea metodelor de | organizator grafic
invatamant. Metode de dezvoltare a
gandirii economice.
Curs 6 Strategii expozitive. Avantaje si limitari Conversatia, explicatia, Stiu-Vreau sa | 2ore
ale metodelor expozitive. Conditii de stiu-Am invata
eficienta
Curs 7 Strategii euristice. Trecere Tn revista ale | Prelegere interactiva
metodelor euristice — istoric, specificitate, | Brainstorming,dezbatere 2ore
avantaje, conditii de eficienta, utilizare
Curs 8-9 | Strategii centrate pe elev. Metode active, | Conversatia, explicatia
metode vizdnd dezvoltarea personalitatii | organizator grafic 4ore
elevului, metode vizdnd dezvoltarea | Predare reciproca
gandirii autonome a elevilor, dezvoltarea | Brainstorming
gandirii economice
Curs 10 | Mijloace de invatamant. Trecere in revista, | prelegere interactiva
evaluarea utilitatii, adecvarea mijloacelor | brainstorming 2ore
de nvatdamant la obiectivele predarii si la | organizator grafic
strategiile didactice
Curs Proiectare didactica. Analiza principalelor
11-12 documente curriculare din Tnvatamantul | prelegere interactiva, dezbatere, | 4
preuniversitar de specialitate. Forme de | organizator grafic ore
organizare a activitatii didactice.
Proiectarea activitatii didactice, etape.
Proiectarea unitatii de invatare. Lectia —
caracterizare, tipologie.
Curs 13 | Evaluarea 1in procesul de invataméant. | prelegere interactiva
Evaluarea — functii si forme. Metode de | dezbaterea 2o0re
evaluare. Testul docimologic — instrument | organizator grafic
de masurare a rezultatelor scolare.
Caracteristici, etape in elaborare. Tipologia
Tel.: +40 269 21.60.68
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itemilor. Metode complementare de
evaluare specifice disciplinelor economice.
Notarea scolara. Autoevaluarea.

Curs 14 | Pregatire pentru examen Prelegere interactiva, mind mapping 2 ore

Total ore curs: 28

8.2. Activitati practice

Activitati practice (8.2.a. Seminar®®/ 8.2.b. Laborator*/

economic preuniversitar
Metode de dezvoltare a gandirii economice.
Mijloacele de invatamant — concept, clasificare si funciii

8.2.c. Proiect?) Metode de predare Nr. ore
Act. 1. a. Ce Inseamna a fi profesor? Succesul in cariera didactica Dezbaterea
— conditionari. Comunicarea didactica eficienta — conditji si Analiza SWOT 2o0re
modalitati de realizare Reflectie critica,

autoreflectie

Act. 2. a.Factorii de influenta ai calitatii procesului de Workshop 2ore
predare-invatare.Conditii de eficienta in invatdmantul economic Munca pe echipe
Act.3. a.Taxonomii ale obiectivelor pedagogice; finalitaile conversatia
fnvatdmantului economic in termeni de competente; tipuri de dezbaterea 2ore
competente.
Act.4.a. Analiza procedurilor de operationalizare. Exercitjii de Exercitiu 2ore
operationalizare a obiectivelor educationale. Dezbatere
Act.5.a.Metode de invatamant — delimitari conceptuale. Clasificarea | Demonstratie
si descrierea metodelor de invatdméant adecvate invatamantului | predarea reciproca, Gore

Brainwriting, etc

Act.6.a.Proiectarea didactica. Proiectarea unei unitati de invatare,
planificarea calendaristica — aplicatii.

Realizarea si analiza
documentelor de 4ore
proiectare didactica
Munca in echipe

Act.7.a. Lectia — caracterizare, tipologie, etape.Proiectul de lectie. —
aplicatii.Evaluarea lectiei. Proiectarea activitatilor educative

Workshop 2ore
Munca Tn grup

Act.8.a. Proiectarea didactica. Proiectul de lectie. Evaluarea leciiei
Proiectarea unei unitati de invatare, planificarea calendaristica —
aplicatji. Proiectarea activitatilor educative

exercitiul, conversatia
Dezbaterea 4ore
Munca pe echipe

Act.9.a. Metode de evaluare: categorii, exemple, avantaje si
limite.Exercitii de elaborare si interpretare probe de evaluare

Sase palarii ganditoare
Exercitiul 2o0re
Analiza pe echipe a
probelor de evaluare

Learning to Learn; pregatire pentru examen

workshop 2 ore

Total ore seminar/laborator 28

2 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme

2! Demonstratie practicd, exercitiu, experiment
2 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

Bd. Victoriei Nr. 5-7
550024, Sibiu, Romania
socioumane.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.60.68
Fax: +40 269 23.29.66
E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei si Cercetarii

| LUCIAN BLAGA
&= —DIN SIBIU—

Universitatea *Lucian
Blaga” din Sibiu

Facultatea de Stiinte
Socio-Umane

9. Bibliografie

Andron D.R. (2008), Didactica specialitétii - stiinte economice, Editura Psihomedia,
Sibiu

Bocos M., Jucan D. (2008) — Teoria si metodologia instruirii. Teoria si metodologia
evaludrii. Repere si instrumente didactice pentru formarea profesorilor, Paralela
45, Pitesti

Cerghit, |. (2006), Metode de invatamant, Polirom, lasi

9.1. Referinte
bibliografice

Cerghit, 1.(2008), Sisteme de instruire alternative si complementare. Structuri,
stiluri si strategii, Polirom, lasi

recomandate

Cretu, D., coord. (2019), Predarea si invatarea in invatdmantul superior. Aspecte
teoretice si practice, editura universitara, Bucuresti
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9.2. Referinte
bibliografice

suplimentare

Resurse disponibile pe platforma disciplinei.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®

e Continutul disciplinei este in acord cu prevederile curriculum-ului programului de formare
psihopedagogica in vederea certificarii pentru profesia didactica, valabil la nivel national si vizeaza
proiectarea si implementarea unor activitati in scopul aplicarii competentelor dobéndite in urma
studiului disciplinei

e Organizatiile/institutiile care angajeaza absolventi vor beneficia de personal care infelege menirea
sa profesionala si a carui responsabilitate pentru actul profesional este concordanta cu nivelul
fnvatarii la care a ajuns.

11. Evaluare

H 24
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 13 PonQerev din | Obs.
nota finala
Teste pe parcurs®: CEF
. - q " 0,
11.4a e Cunostinte teoretice ~si 0% o ey
N . o 70% (35%-minim

Examen / practice insusite =,
Colacvii (cantitataa ’ Teme de casa. 6 5)
JUTUOUVTU \ AT TLTOTOTYy

3 | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneazé participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald; N/A — nu se aplica

% Se va preciza numdrul de teste si sdptdménile in care vor fi sustinute.
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corectitudinea, Alte activit&ti®®: 0
%
acuratetea)
Evaluare finala: 70%
o (835%-min.
examen scris 5)
CPE
11.4b * F recven'g?/relevanta Portofoliu teme seminar rezolvate | 30% (15%=minim
) interventiilor sau .
Seminar < : pe parcursul semestrului 5)
raspunsurilor
e Cunoasterea aparaturii, a N/A
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
11.4c evaluarea unor -
. o % (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari,
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate
e Calitatea proiectului N/A
11.4d Project | Te@lizat, corectitudinea 1, % (minim 5)
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese
11.5 Standard minim de performanta?’ realizarea a minim 4 activitati de seminar CPE

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: LO_|_1_]/]|.0_]_9|/|_ 2| 0_|2_| 5]

Data avizarii in Departament: I /2 T 2 T I

| Grad didactic, titlul, prenume, numele | Semnatura

% Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
27 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performantd din grila de competente a programului de
studlii, dacé este cazul.
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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea FACULTATEA DE STIINTE SOCIO-UMANE

1.3. Departament DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA PERSONALULUI DIDACTIC
1.4. Domeniul de studiu STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5. Ciclul de studii* LICENTA

1.6. Specializarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA /SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei DIDACTICA SPECIALIZARII Cod

2.2. Titular activitati de curs Lector univ.dr. ACHIM CONSTANTIN

2.3. Titular activitati practice  |Lector univ.dr. ACHIM CONSTANTIN

2.4. An de studiu’ I 2.5. Semestrul® Il |2.6. Tipul de evaluare® E

2.7. Regimul disciplinei® O 2.8. Categoria formativa a disciplinei6

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numér de ore pe sdptdmana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 2 4

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — fotal ore din planul de invatdmant

3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
28 28 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 36

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat’ 2
Examinari™ 2
3.3. Total ore alocate studiului individual'* (NOSI,.,) 56
3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOAD;.,) 18
3.5. Total ore pe semestru'’ (NOADge,+ NOSlserm) 74

3.6. Nrore/ECTS

3.7. Numar de credite
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate antelr4ior
(de curriculum)

Nu este cazul

Realizarea activitatilor specifice procesului instructiv-educativ conform

4.2. Competente . .
’ reglementarilor curriculare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a < - . L
.15° sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie
cursului
5.2. De desfasurare a

activitatilor practice

il sala de curs dotatd cu aparatura de videoproiectie
(lab/sem/pr/alte)

6. Competente specifice acumulate’

. . Repartizare credite
< . 18
Numar de credite alocat disciplinei pe competente
Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si
CP1 performantd motricd) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara
Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si
CP2 | invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva,
6.1. Sport si performantd motrica)
Competente - - - - —
N Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice
profesionale CP3 S . N
Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta
CP4 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de
educatie fizica si sport
CP5
CP6
Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru
persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de
CT1 . N . N L
6.2. asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd si
Competente deontologie profesionala
transversale CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de
lucru pentru organizarea i desfagurarea activitatilor sportive
CT3

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Proiectarea, organizarea, desfasurarea si evaluarea activitatilor didactice la

disciplina educatie fizica si sport;

Sa explice termenii de baza ai domeniului.

7.2. Obiectivele
specifice

Sé cunoasca specificul obiectului de studiu al EDUCATIEI FIZICE;
Formarea unor cunostinte de ordin teoretic, metodologic si practico- metodic,

necesare predarii educatiei fizice scolare;

Formarea capacitatii de a proiecta activitatea didactica desfasurata prin intermediul

lectiilor de educatie fizica;

Formarea unor priceperi si deprinderi de ordin pedagogico-metodic i organizatoric

necesare predarii educatiei fizice;

Contributii la formarea practicii pedagogice si a metodicii pe ramuri sportive.

8. Continuturi

8.1. Curs®™ Metode de predare”™ | Nr. ore
Curs 1 Obiectul, sarcinile si continutul Didacticii Educatiei Fizice $colare. %Pégcticiélts%‘g&fl\é% material 2

Sistemul formelor de organizare a activitatii de educatie fizica in scoala.

Curs 2

Tipologia lectiei de educatie fizica. Structura lectiei de educatie fizica.

999 2

Curs 3

Metodica organizarii activitatii de exersare, pentru consolidarea si perfectionare 1539 2
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activitatilor motrice din cadrul lectiei de educatie fizica.
Particularitatile lectiei de educatie fizica desfasuratd in conditii speciale
Curs 4 Efortul in lectia de educatie fizica. - 2
Curs 5 Densitatea in lectia de educatie fizica. . 2
Curs 6 Pregatirea si conducerea lectiei de educatie fizica. . 2
Curs 7 Programele scolare la educatie fizica. . 2
Curs 8 Programarea si planificarea in educatie fizica. o 2
Curs 9 Proiectul didactic. " 2
Curs 10 Proiectul didactic. . 2
Curs 11 Evidenta si documentele de evidenta. . 2
Curs 12 (;Iragt?;lrllirea si proiectarea demersului didactic in contextul noului Curriculum . 2
Curs 13 Unitatea de invatare si proiectarea acesteia. - 2
Curs 14 Evaluarea in educatie fizica si sport. . 2
Totalore curs: | 28
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--q."".

8.2. Activitati practice

8.2.a. Seminar Metode de predare® | Nr. ore
. Definigia lectiei de educatie fizica. Discutii structurate/analiza

Seminar 1 Lectia formda de bazi a organizdrii procesului instructiv-educativ in | video 2

educatie fizica.

. Caracteristicile lectiei de educatie fizica

Seminar 2 ! ! 2
. Structura lectiei de educatie fizica

Seminar 3 ! ! 2
. Parametrii efortului. Densitatea in lectia de educatie fizica.

Seminar 4 2
. Dinamica, dirijarea si determinarea efortului in lectia de educatie fizica.

Seminar 5 ! ¥ ! ! 2
. Analiza lectiei de educatie fizica.

Seminar 6 ! ! 2
. Evidenta si documentele de evidenta.

Seminar 7 fas ! 2
. Cerinte generale privind elaborarea jocurilor dinamice si stafetelor.

Seminar 8 te & P ! o 2
. Cerinte generale privind elaborarea traseelor aplicative.

Seminar 9 te & P P 2
. Documentele de planificare.Cerinte  generale  privind elaborarea

Seminar 10 documentelor de planificare. ” 2

Seminar 11 Unitatea de invatare . 2

Seminar 12 Unitatea de invatare . 2
. Evaluarea in educatie fizica si sport.

Seminar 13 ! P 2
. Criteriile de evaluare in EFS

Seminar 14 2

Total ore seminar | 28

Str. Victoriei Nr. 5-7
550024, Sibiu, Romania
socioumane.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.60.68
Fax: +40 269 23.29.66
E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro



mailto:socioumane@ulbsibiu.ro

~

UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei
LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
= ——DIN SIBIU—— Facultatea de Stiinte Socio-Umane

9. Bibliografie

9.1. Referinte
bibliografic
e
recomand
ate

Achim, C. - Didactica scolara in educatie fizica si sport, Ed. Univ.“Lucian Blaga” din Sibiu, 2020

9.2. Referinte
bibliografic
e
suplimenta
re

Carstea, G. — Educatia fizica — teoria si bazele metodicii, Ed. AN.E.F.S., Bucuresti, 1998.

Dragnea, A., si colaboratorii - Educatie fizica si sport — teorie si didactica, Ed. FEST, Bucuresti, 2006.

Dragomir, P., Scarlat, E. - Educatie fizica scolara: repere noi — mutatii necesare, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
2004.

Ratd, G., - Didactica educatiei fizice si sportului, Ed. PIM, lasi, 2008.

Sanislav, M., - Teoria educatiei fizice si sportului, Ed Alma Mater, Sibiu, 2003.

***MEC Programele de Educatie Fizica pentru invatamantul prescolar, scolar si gimnazial, 2003.

***MEC Instructiuni privind formele de practicare a exercitiilor fizice in scoli, 2005.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt adaptate necesitatilor si importantei comunicarii la nivelul scolilor. Continutul
disciplinei este actualizat si pe baza recomanddrilor venite din partea reprezentantilor inspectoratului scolar, a
partenerilor implicati in practica de specialitate a studentilor, discutiilor si analizei realizate la nivelul departamentului,
respectiv facultatii, precum si alte recomandari primite din partea specialistilor/experti interesati de dezvoltarea
continutului planurilor de Invatdmnant si a continutului disciplinei.
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11. Evaluare

. - TomiF 11.3 Pondere din 2
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 3 Ponde %d' Obs
nota finala
I 25.
Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs™: %
11.4a practice insusite Teme de casa: 10%
Examen / (el Alte activitati’™; % 80% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, - 70% (min
acuratetea) Evaluare finala: 05) ’
11.4b Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu
Se.minar interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze 20% (minim 5)
raspunsurilor stiintifice)
Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a Chestionar scris
instrumentelor specifice; Raspuns oral
) evaluarea unor ; o .
11.4c : ... Caietde laborator, lucriri % (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari, .
prelucrarea si experimentale, referate etc.
interpretarea unor Demonstratie practica
rezultate
Calltatea prmec?ulu! Autoevaluarea, prezentarea
. realizat, corectitudinea . . . . -
11.4d Proiect documentatiei proiectului si/sau sustinerea proiectului % (minim 5)
S Het pr > Evaluarea critica a unui proiect
justificarea solutiilor alese
11.5 Standard minim de performanta®’

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregéatirea academica a tuturor studentilor, acordédnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completirii: [LO_|_1_[/ 11| 0_|/]|_2_] 0| 2| 5]
Data avizirii in Departament: Y 2 Y I O Y
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lector univ.dr. Achim Constantin &‘S%
Responsabil

program de studii

Director Departament Lector univ.dr. Moldovan Alina-Maria
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! Licenta / Master
1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master
1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant
5 Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa
6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementars; I=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata
" Este egal cu 14 sdptdmani x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)
Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
® Intre 7 si 14 ore
"% fntre 2 Si 6 ore
" Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
Suma (3.5.) dintre numaérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numdérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egala cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
Numarul de credit se calculeazéd dupé formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare

Unde:
- NOCpSpD = Numir ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numir ore aplicatii (sem./lab./pro.)/sdptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/sdptamana din plan
- TOApSdP = Numdr total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdméana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

* Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
'S Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line efc.
'® Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.
7 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei
'® Din planul de invatamant
Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
Titluri de capitole si paragrafe
Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
Discultii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme
Legétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii
CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu condifioneaza participarea la examen,; CEF - condifioneaza
evaluarea finald; N/A — nu se aplica
Se va preciza numarul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.
%6 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale efc.
7 se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatdamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

1.4. Domeniul de studiu stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii’ Licenta

Modul Psihopedagogic

1.6. Specializarea

2. Date despre disciplina

Didactica specializarii

2.1. Denumirea disciplinei Cod:

2.2. Titular activitati de curs  |Lector univ. dr. Alina Maria Moldovan

2.3. Titular activitati practice  |Lector univ. dr. Alina Maria Moldovan

2.4. An de studiu? Il 2.5. Semestrul® 2 |2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei® 0] 2.8. Categoria formativa a disciplinei® R

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numdr de ore pe sdaptimanad
3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 2 4
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — fotal ore din planul de invdtdémant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total”
28 28 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe o5
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat® 14
Examinari®® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOS/sem ) 94
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 56
3.5. Total ore pe semestru'> (NOADsem + NOSlsem ) 150
3.6. Nrore/ECTS 30
3.7. Numir de credite’® 5
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

promovate anterior
(de curriculum) ™

4.1. Discipline necesar a fi

Cunostinte privind sistemul de invatamant si componentele procesului de
invatamant

4.2. Competente

Capacitsti de analiza

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursului’

e Participare activa

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/alte) '©

e participare activa
e elaborarea si sustinerea lucrdrilor planificate

6. Competente specifice acumulate'”

7 Repartizare credite

. . TN
Numar de credite alocat disciplinei pe competente®

CP1

Proiectarea unor programe de instruire sau educationale 1

adaptate pentru diverse niveluri de varsta/pregatire si
diverse grupuri tinta

CP2

Realizarea activitatilor instructiv-educative care sa 1

respecte si sa ilustreze principiile si metodologiile specifice
didacticilor aplicate in Tnvatamantul preuniversitar.

6.1.
Competente | CP11
profesionale

ilustreaza cu exemple in timpul activitatii didactice 0.5

Le prezinta altor persoane exemple ale experientei,
aptitudinilor si competentelor proprii, care sunt adecvate
continutului de invatare specific pentru a-i ajuta pe elevi si
studenti in procesul de invatare.

CP21

pregateste tinerii pentru viata adulta 0.5
Lucreaza cu copiii si cu tinerii pentru a identifica abilitatile
si competentele de care acestia vor avea nevoie pentru a
deveni cetateni si adulti eficienti si pentru a-i pregati
pentru independenta.

CP23

Utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate 1

Comunica cu alte persoane cu privire la conceperea si
facilitarea proceselor creative prin utilizarea unei serii de
sarcini si activitati adecvate pentru grupul-tinta.

6.2. CT1

Da dovada de autorefectie 0.5

Competente cT2
transversale

Respecta diversitatea si a normelor culturale 0.5

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Cunoasterea si intelegerea aspectelor fundamentale privind didactica specializarii

7.2. Obiectivele
specifice

realizarea unor procese de predare-formare complexe utilizand metode si
mijloace specifice pedagogiei teatrale;

identificarea principalelor instrumente de interventie si adaptare curricular;
promovarea comunicarii asertive;

argumentarea fiecarui exercitiu/joc/mijloc utilizat si conceperea de exercitii
si jocuri noi in functie de continutul didactic urmarit;

explicarea si interpretarea elementelor de organizare si planificare a
proceselor instructiv-formative prin arts;
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educational;

instruire;

e proiectare, realizarea si evaluarea de produse artistice cu caracter

o identificarea, valorificarea si promovarea produselor culturale si artistice;
e transmiterea si intelegerea corecta a mesajelor teatrale;
e conceperea de variante de jocuri didactice pentru diferite situatii de

e capacitatea de a transpune in practica cunostintele teoretice dobandite
pentru valorificarea eficienta a cunostintelor profesionale etc.

8. Continuturi

8.1. Curs® Metode de predare? Nr. ore
Curs 1 Didactica — repere in evolutie Prezentare,conversatie 5
euristica, etc.
Curs 2 Obiectul didacticii si didactica specializarii - arte Expunere,conversatie 5
performative euristica, etc.
Curs 3 s T, . - Prezentare,conversatie
Finalitatile educatiei si principiile didactice specifice . 2
euristica, etc.
Curs 4 Procesul de invatamant ca relatie predare — Prezentare,conversatie 5
invatare — evaluare. euristica, etc.
Curs 5 . . . . . Prezentare,conversatie
Mijloacele didactice si functiile acestora o ’ 2
euristica, etc.
Curs 6 . N . . Prezentare, dezbatere,
Procedee si metode in procese de stimulare si : .
e . problematizare, conversatie | 2
dezvoltare a capacitatilor intelectuale, morale si fizice. Co
euristica, joc, etc.
Curs 7 - T Prezentare,conversatie
Etape distincte ale dezvoltarii copilului . . 2
euristica, etc.
Curs 8 . . - Prezentare,conversatie
Comunicarea didactica . 2
euristica, etc.
Curs 9 . - roblematizare, conversatie
Educatia estetica P o ’ 2
euristica, etc.
Curs 10 | Pedagogia teatrald: educatie prin, pentru si inspre teatru | prezentare, conversatie >
euristica, jocul, etc.
Curs 11 | Didactica jocului Expunere, analiza, joc 2
Curs 12 . N conversatie, simulare, joc,
Jocuri si exercitii in procese de formare - 2
exercitii, etc
Curs 13 | Strategii in procese de predare si formare problematizare, conversatie 5
euristica, simulare, etc
Curs 14
Pasi in realizarea unui spectacol. Etapele pregatirii expunere, conversatie >
euristica
Total ore curs 28
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8.2. Activitati practice

8.2.a. Seminar Metode de predare?? Nr. ore
. Arta si pedagogia. Repere conceptuale si dezbatere, conversatie
Seminar 1 . T N 2
interdisciplinare euristica,etc.

Educatia estetica dezbatere,
. roblematizare,
Seminar 2 P : S 2
conversatie euristica,
joc, etc.
Formarea competentelor prin arta conversatie euristica,
Seminar 3 jocul, exercitiul, 2
simulare, etc.
Analiza, proiectarea, desfasurarea si evaluarea predarii si Expunere, analiza, joc
Seminar 4 invatarii ca proces de instruire si educare de rol 2
_ Mijloace sau metode? Mijloacele didactice in sfera artei dezbatere,
Seminar 5 performative. . 2
conversatie, etc
Metode de stimulare a capacitatilor intelectuale, moral-civice
Seminar 6 si fizice joc, simulare, etc 2
. Exercitii — jocuri in dezvoltarea de competente inter- si intra- . .
Seminar 7 . . Joc, simulare, analiza 2
personale specifice etapei de dezvoltare
Seminar 8 Competente socio-emotionale si rolul acestora in procese de Joc de rol, simulare, 5
comunicare improvizatie
Vizita la teatru/ balet/ opera — pregitiri si realizarea de :
. . . : o N Problematizare,
Seminar9 | materiale didactice post-vizionare. Spectacolul in sprijinul L 2
. analiza, simulare.
educatiei
. Parametrii iei teatral . -
Seminar 10 arametrii pedagogie teatrale Exercitii, jocuri, analiza | 2
. Joc sau exercitiu? Estetica jocului si elementele L , -
Seminar 11 ; Exerecitii, jocuri, analiza | 2
acestuia
. Jocuri si exercitii menite sa sprijine dezvoltarea de L . -
Seminar 12 . s Exercitii, jocuri, analiza | 2
competente inter- si intra-personale
De la A la B - strategii de adaptare la jocurilor in functie de problematizare,
Seminar 13 | grup si scop conversatie euristica, 2
simulare, etc.
. Proiectarea,realizarea si evaluarea unui moment artistic cu analiza, dezbatere,
Seminar 14 . \ 2
caracter educational. simulare
Total ore seminar 28
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9. Bibliografie

9.1. Referin
te °
bibliogr
afice .
recoma
ndate ¢

Boja, Alina, Teoria si metodologia instruirii, UTPRESS Cluj-Napoca, 2023, accesibil la
https://biblioteca.utcluj.ro/files/carti-online-cu-coperta/665-
4.pdf#:~:text=TEORIA%20%C8%981%20METODOLOGIA%20INSTURIRII.%20SUPORT%
20DE%20CURS%20lect.%20univ.%20dr.

Moldovan Alina-Maria, Teatrul ca joc si metoda de formare. Pedagogia teatrald., editia a |l-
a, Bucuresti, Editura Tritonic, 2016;

Neacsu, |. (coordonator); Ciolan, L.; Cristea, S.; Moldoveanu, M.; Panisoara, O.; Rafaila E.,
Metode de formare in didactica specialitdtii, Editura Matrix Rom, Bucuresti, 2013

Spolin, Viola, Theater Games for the Classroom: A Teacher's Handbook, Evanston, lllinois,
Northwestern University Press, 1986;

Popa, Camelia Notiuni de psihologia educatiei si managementul clasei de elevi /| Camelia
Popa. - Bucuresti : U.N.AT.C. Press, 2017, disponibil la
https://unatc.ro/cercetare/pedagogie/pdf/CameliaPopa-Notiuni_de_Psihologia_Educatiei.pdf
Oprea, C. L., Strategii didactice interactive, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2008
Revista studentilor Master Pedagogie Teatrala UNATC, Caietele Pedagogiei Teatrale,
Editura UNATC PRESS, disponibile la https://unatc.ro/cercetare/carti-unatc-junior.php
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e Boal, Augusto, Jocuri pentru actori si non-actori. Teatrul Oprimatilor in practicd, traducere din
franceza de Eugenia Anca Rotescu, Bucuresti, Fundatia Concept, 2005;

e Bowman, Sarah Lynne ,The Functions of Role-Playing Games: How Participants Create
Community, Solve Problems and Explore Identity, USA, McFarland, 2010;

e Darie, Bogdana Adina Drama games textbook for 5-8th grades / Bogdana Darie, Romina
Sehlanec, Andreea Jicman. - Bucuresti : U.N.AT.C. Press, 2017, accesibil la
https://unatc.ro/cercetare/pedagogie/pdf/Drama_Games Textbook 5-8th.pdf

e Dorger, Dagmar und Nickel, Hans-Wolfgang, Spiel- und Theaterpadagogik studieren,Milow,
Schbri-Verlag, 2005;

e Cucos, C., 2008, Teoria si metodologia evaludrii, E. Polirom, lasi

e Hoppe, Hans, Theater und Padagogik: Grundlagen, Kriterien, Modelle padagogischer
Theaterarbeit, Munster, Editura LIT, 2003;

e Johnstone, Keith, Impro: Improvisation and the Theatre, Bloomsbury Publishing,
2018.

e Kathryn Humphreys MA & Sinad Kimbrell MA (2013) Best Instructional Practices for
Developing Student Choreographers, Journal of Dance Education, 13:3, 84-91, disponibil la
http://dx.doi.org/10.1080/15290824.2013.812790

e Levy, Gavin, 111 Theaterspiele : Ubungen zum szenischen Spiel fur Unterricht, AGs und
Projekte, Muhlheim, Verlag an der Ruhr GmbH,2013;Koch, Gerd, ,Zur Theaterpadagogik in
der Bundesrepublik Deutschland. Ein Uberblick” in Scenario, ed. 1, V, 2011 URL:
http://publish.ucc.ie/journals/scenario/2011/01/koch/08/de, 25.05.2013;

e Maley, Alan si Duff, Alan, Drama Techniques. A resource book of communication activities
for language teachers, Cambridge, Cambridge University Press, 2005;

e McKinnon, James; Upton, Ralph, ,Does Adaptive Dramaturgy Offer a Productive Model for

9.2. Referin Developing Creative and Critical Thinking Skills?”, in New Zealand Journal of Research in

Performing Arts and Education: Nga Mahi a Rehia, 2013, disponibil pe URL:

tbei}bliogr http://www.drama.org.nz/?p=3792, la 04.05.2013;

. e Spolin, Viola, Improvisation for the Theater: A Handbook of Teaching and Directing
aﬂcg Techniques, ed. 3, Evanston, lllinois, Northwestern University Press, 1999;
suplime e Tatai, Alexandru, Creativitatea actorului. Dimensiunea formativg, Targu-Mures, Editura

ntare Universititii de Arta Teatrald, 2009;

o Wagner, Betty Jane, Dorothy Heatcote: Drama as a Learning Medium, Washington D.C.,
National Education Association, 1976.

e The Association for Theatre in Higher Education, Theatre Studies In Higher Education:
Learning For A Lifetime, 2012, disponibil pe URL:
http://oaa.osu.edu/assets/files/documents/Theatre-POA.pdf,_la 26.04.2013;

e O'Neill, Cecily (Editor), Dorothy Heathcote on Education and Drama: Essential writings, by,
Routledge; 1st edition, 2014;

e POPA, CAMELIA Evaluarea creativitatii si a intereselor artistice ale elevilor : un model de
cercetare educationala / Camelia Popa, Adelina Dobrea. - Bucuresti : U.N.A.T.C. Press, 2019,

accesibil la
https://unatc.ro/cercetare/pedagogie/pdf/Camelia_Popa_Adelina_Dobrea Evaluarea_creati
vitatii.pdf

e POPA, CAMELIA (coord.), Managementul grupului in pedagogia teatralé si cinematografica,
Bucuresti : U.N.AT.C. Press, 2019, accesibil la

https://unatc.ro/cercetare/pedagogie/pdf/camelia_popa.pdf

e Popistasu, Ecaterina. Lecturile copildriei : culegere de poezii, povesti, ghicitori, proverbe,
fabule, scenete, jocuri didactice si umor scolar, vol. 1-2 / inv. gr. | Popistasu Ecaterina, inv.
gr. I lvolschi Silvia, inv. gr. | Guzu Daniela. - lasi : Regina, 2004. - 176 p., 192 p.

¢ Rotaru, Dana Drama games textbook for elementary school / Dana Rotaru. - Bucuresti :
U.N.AT.C. Press, 2017, accesibil la
https://unatc.ro/cercetare/pedagogie/pdf/Dana_Rotaru Drama_ Games_Textbook.pdf

e UNATC, Journal Of Drama Teaching, accesibile la https://unatc.ro/cercetare/revista-unatc-
lunior.php

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?

|- Elaborarea unor instrumente eficiente de cunoastere a personalitatii
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. Proiectarea si implementarea unor activitati, proiecte de cercetare cu scopul aplicarii competentelor
dobandite Tn urma studiului disciplinei

J Sustinerea de activitati instructiv-educative care s3 utilizeze strategii si resurse adecvate unor
contexte educationale variate.

11. Evaluare
H 24
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11'?1;2??:;2 din | Obs.
o Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs™: %
11.4a practice insusite
Examen / (cantitatea, Teme de casa: % 60% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, Alte activitati®®: %
acuratetea) Evaluare finala: % (min. 5)
11.4b o Frecvent?/relevanta Evidenta. interventiilqr, portofoliu . CPE
Seminar interventiilor sau d? Iup_rén (referate, sinteze 40% (minim 5)
raspunsurilor stiintifice)
e Cunoasterea aparaturii, a
_modului de utilizare_a_ e Chestionar scris
instrumentelor specifice; || Rispuns oral
11.4c evaluarea unor ) . o) i
Laborator instrumente sau realizari, * Caiet .de laborator, lucrari 7 (minim 5)
prelucrarea si expenmente}le, refe.ravte etc.
interpretarea unor e Demonstratie practica
rezultate
o Calitatea proiectului o Realizarea unui proiect aplicativ
11.4d Proiect realizat, cor_ec_titud_inea e Autoevalue_lrea, prezgntareg % (minim 5)
documentatiei proiectului, | si/sau sustinerea proiectului
justificarea solutiilor alese |e Evaluarea criticd a unui proiect
11.5 Standard minim de performant3?’
50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.11.3

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitdti si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativi), pentru a
asigura sanse echitabile in pregdtirea academicd a tuturor studentilor, acordand atentie sporitd
nevoilor individuale de invitare.

Data completarii: 1301 /09 / 2025
Data avizarii in Departament: (S T 12 N N I O T Y I
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lector. Univ. Dr. Alina Maria Moldovan
Responsabil
program de studii

Str. Victoriei Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.60.68
550024, Sibiu, Romania Fax: +40 269 23.29.66

socioumane.ulbsibiu.ro E-mail: socioumane @ ulbsibiu.ro




UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei si Cercetarii

. LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

&= —DINSIBIU— Facultatea de Stiinte Socio-Umane
Director Departament Lect. univ. dr. Maria Cristina Marisescu

Str. Victoriei Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.60.68

550024, Sibiu, Romania Fax: +40 269 23.29.66

socioumane.ulbsibiu.ro E-mail: socioumane @ ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei si Cercetarii
. LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
&= —DINSIBIU— Facultatea de Stiinte Socio-Umane

' Licentd / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invdtdmant

° Regim discipling: O=Discipling obligatorie; A=Discipling optionald; U=Facultativd

¢ Categoria formativi: S=Specialitate; F=Fundamentalé; C=Complementard; I=Asistatd integral; P=Asistati partial;
N=Neasistatd

7 Este egal cu 14 sdptimani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeazi la punctul 3.37.

S Intre 7 si 14 ore

0 fntre 2 si 6 ore

" Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referd la studiul individual.

2 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didacticd directs (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sd fie egald cu numdrul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)

8 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urmdtoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie prin

majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X C4
Nr. T .
r.credite TOCpSAP X C, + TOApSdP X C, X 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeazi creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. strdina 2,5 1,25

4 Se mentioneazd disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

S Tabld, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

8 Tehnicé de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

'8 Din planul de invédtdmant

' Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
20 Titluri de capitole si paragrafe

2! Expunere, prelegere, prezentare la tablé a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, dacd este cazul)

22 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

2 | egdtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneazi participarea la examen; nCPE — nu conditioneazi participarea la examen; CEF - conditioneazd
evaluarea finald; N/A — nu se aplicd

25 Se va preciza numdrul de teste si séptimanile in care vor fi sustinute.

2 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeazé la specificul disciplinei standardul minim de performantd din grila de competente a programului de
studiii, dacd este cazul.
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